N#IUVELLES D’'HELENA ...
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Helena en Atlantique, de la péninsule ibérique
a la Bretagne !

Chers membres d’Helena 1913,
Chers amis,

Dans ce numéro :
Cependant qu’'un début d’été mitigé regne sur nos régions, Helena
a franchi Gibraltar et navigue ces jours le long des cétes ensoleil- _
lées du Portugal. Vous trouverez quelques images de ces croi- [akMUECE
sieres aux pages 2, 3 et 4 de ce numero des Nouvelles d’Helena. e Les prochaines croisiéres

e Helena est arrivée en

La saison se poursuit et aprés avoir longé toute la péninsule ibé- BONEIR=E g =l
rique notre ketch atteindra la Vendée et les cbtes bretonnes. Profi-
tez-en : il reste encore quelques places, vous retrouverez le pro- _
gramme de ces semaines dans les pages 5 a 8. rencontres en perspective

e Une belle soirée de

Vous pouvez désormais suivre la position d’Helena sur internet comme nous vous I'indiquons en
page 9.

Pour conclure I'année en beauté nous vous donnons rendez-vous pour une soirée Helena le 26
novembre 2021.

Nous vous souhaitons un tres bel été et espérons avoir la joie de vous rencontrer bientot.

Le comité d’Helena 1913

B

Helena entre Alicante et Almeria
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Quelques images des dernieres semaines
des croisieres d’'Helena

Le passage de Gibraltar décrit par une des équipiéres d’Helena ...

h % !!
3 y 5

« Un moment que j’ai particulierement apprécié a été le passage du détroit de Gibraltar
qui a commenceé dans un décor de cinéma avec un superbe coucher de soleil d’un cété et
le lever de la lune généreuse de l'autre. Une bonne assiette de pates avant de passer aux
choses sérieuses. Apres le passage du détroit en croisant quelques tres gros cargos, le
vent est devenu tres tres fort et notre vaillante Helena toutes voiles dehors a traversé les
flots et la nuit jusqu’au petit matin nous laissant des étoiles plein les yeux... »

OUVELLES D’HELENA ...
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Quelques images des derniéres semaines @FA»:,,
des croisieres d’'Helena

Et voici ce que nous écrit Leon, un membre de Nouvelle Zélande, aprés
une croisiére entre Cadix et Albufeira

Comme Leon écrit en anglais, nous vous proposons un résumé du message 1913
que vous découvrirez par la suite. « Alain a rendu notre croisiere formidable et relaxante,
méme lors d’une navigation de soixante miles dans une mer agitée. Nous avons générale-
ment mouillé dans des es-
tuaires et avons pu manger a
bord, ce qui fut relaxant et
apaisant. Nous avons croisé
des dauphins. J'aime Helena
qui trace sa route sans effort,
la barrer est un plaisir Notre
seul regret : la croisiere n'a
duré qu’une semaine. Helena
vous manque quand elle dis-
paraity

Dear Association members
Our skipper, Alain lhne, Michel and myself embarked Cadiz and toured the coast of the Algarve to Albufeira, west of Faro.

Alain made our frip incredibly pleasurable through his patience, pleasant demeanour and tireless planning. The trip was a
relaxed affair, even on our big sailing day of approximately 60 nautical miles of rough seas. That day was rewarded with a
marina stop over at El Rampido and a superb hill side restaurant where sangria, beer, and wine all complimented the various
stunning seafood dishes we were kindly offered. Life is Good.

We anchored in various quiet estuaries which we generally preferred to the marinas. Staying on the boat without disembarking
for supper helped run the days together and I'm sure | speak for all three of us that we just felt more and more relaxed and at
peace the more days we spent on Helena.

| had the good fortune of watching large dolphins three times. Each time | called the crew to watch them the dolphins
disappeared. A pity. | may have been a little too enthusiastic yelling at the crew to look and the dolphins took cover under
water. | am sure my crew mates believe | never saw dolphins!

OUVELLES D’HELENA ...

| love our boat the Helena'. She effortlessly carves through the ocean without the slap slapping of modemn boats. And by
allowing Helena' to find her own way through the sea she is very kind to the helmsman making it a pleasure to mind her from

Z the cockpit for long periods of time.

Michel and | had a full week on board while Alain continued but if | could have changed anything it would have been fo have
an additional week, or maybe two, or three with Helena’. You miss her when she’s gone....

Leon

Le message que Leon nous a adressé
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Quelques images des derniéres semaines
des croisieres d’Helena

Le long des cotes portugaises

Helena navigue le long
des plages de sable ...

Des escales pittoresques

[OUVELLES D’HELENA ...

Nous remercions Eliane, Ursula, Alain, Léon, Vincent et tous les équipiers qui ont par-
tagé leurs souvenirs et images de croisiéres avec nous tous. Faites comme eux, adres-
sez vos commentaires, images et vidéos a <reservations.helena1913@gmail.com> !
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Une merveilleuse fin d’été au sud de la Bre-
tagne et dans ses iles

1913

Vivez une navigation inou-

Brest ; B o

o bliable entre océan, golfe et riviéres.
Rennes

Concarneau " Pendant ces huit semaines passées

. en Bretagne sud Helena vous per-

annes mettra de découvrir des paysages

Nantes magnifiques ou la mer et les terres

<] se mélent, une région dans laquelle

Les sables d'olonm CNA@Que ile a sa personnalite et son
originalité.

Voila une superbe occasion dap-
procher le monde breton dans un
de ses éléments fondateurs en le
rejoignant par la mer. C’est de plus
une région ou la dégustation des
produits de la mer et de la terre se
Joint aux  plaisirs de la
Bordeavx “navigation.

OUVELLES D'HELENA ..

Semaine Dates Départ Arrivée
34 21.08 - 28.08 La Rochelle LaRochelle
35 28.08 - 04.09 LaRochelle Vannes
36 04.09 - 11.09 Vannes Vannes
37 11.09-18.09 Vannes Concarneau
38 18.09 - 25.09 Concarneau Concarneau
39 25.09-02.10 Concarneau LaTrinité

T 40 02.10-09.10 La Trinité Les Sables d'Olonne

41 09.10-16.10 Les Sables d'O La Rochelle

Fin de journée sur la cbte bretonne
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Semaine 34 (du 21 au 28 aoit) / La Rochelle - ile de Ré - La Rochelle

e Au deépart de la trés belle vile de La Rochelle découvrez ses environs et
notamment I'lle de Ré ou ses forts construits en pleine mer.

e Accés : avion Genéve - La Rochelle ou train Genéve - .
Paris - La Rochelle // retour en avion ou en train. w‘

et )
lle de Ré

Semaine 35 (du 28 aot au 4 septembre) / La Rochelle
- Vannes

o En route pour la Bretagne et le golfe du Morbihan en
croisant au large de Belle-lle, Houat et Hoedic (beau
mouillage sur la plage de Tréac’h er goured).

o Accés : vol Genéve - La Rochelle ou train Genéve -
Paris — La Rochelle // train Vannes - Paris - Genéve.

Arrét sur les fles de Houat et Hoedic

fOUVELLES D’HELENA ...

Semaine 36 (du 4 septembre au 11 septembre) / M’
Vannes - Vannes

e Une navigation passionnante au milieu des iles
du golfe du Morbihan, en jouant avec les
courants. On fait le tour de I'lle d’Arz et de lile
aux Moines, on profite de la marée montante
pour rejoindre Vannes.

e Acceés : train Genéve - Paris - Vannes // train
Vannes - Paris - Genéve.

Dans le golfe du Morbihan
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Semaine 37 (du 11 septembre au 18
septembre) / Vannes - Concarneau

e Aprés avoir quitté la ravissante ville de
Vannes et traversé le golfe du Morbihan cap sur
Concarneau en céotoyant I'lle de Groix, Pont-Aven
et le souvenir de Gauguin, I'archipel des Glénans.

e Acces : train
Genéve - Paris -
Vannes /I train &
Vannes - Paris - 8
Genéve. ;

Helena dans le golfe du Morbihan En remontant 'Odet

Semaine 38 (du 18 septembre au 25 septembre) /

Concarneau - Concarneau

e Concarneau c’est un beau port trés vivant (ne
manquez pas son musée de la péche) et le point de
départ pour larchipel des Glénans réputé pour sa
célébre école
de voile ... et
ses homards !

e Accés : train
Genéve -

Paris - i/
Concarneau - /
(ou ‘
Quimper) //

train
Concarneau

I (ou Quimper)
2 - Paris -

Genéve.

OUVELLES D’HELENA ...

Une escale aux Glénans

} Semaine 39 (du 25 septembre au 2 octobre) /
Concarneau - La Trinité

‘5", o Helena repart vers le sud en cotoyant I'lle de
Groix et la Presqu’ile de Quiberon.

e Accés : train Genéve - Paris - Concarneau
(ou Quimper) // train La Trinité - Paris - Genéve.

Groix
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Semaine 40 (du 2 octobre au 9 octobre) / La Trinité - Les Sables d’Olonne

o Au départ de la Trinité Helena fait route vers les Sables d’Olonne. Belle-ile, Houat
et Hoedic, Yeu et Noirmoutier parsément son trajet ... il n’y a que 'embarras du
choix !

e Acces : train Genéve - Paris - La Trinité // train Les Sables d’Olonne - Paris -

Une plage de réve a Houat Helena & Belle-lle par marée basse

Semaine 41 (du 9 octobre au 16 octobre) / Les Sables d’Olonne - La Rochelle

e Fin de saison en beauté aprés un déepart des Sables, lieu de départ de la course autour du
monde Vendée Globe, Helena s’approche de I'lle de Ré avant de retrouver La Rochelle.

e Acceés : train Genéve - Paris - Les Sables d’Olonne // train La Rochelle - Paris - Genéve.

- Fin de saison a I'lle de Ré

OUVELLES D'HELENA ..

N -5

Pour réserver votre croisiére :
inscrivez-vous sur notre site internet : www.helena.ch
Si vous avez des questions :
envoyez-nous un message a lI’adresse : info@helena.ch

Il reste encore quelques places pour la croisiére qui vous emmeénera de Figuera
da Foz a Povoa de Varzim du 24 au 31 juillet : n’hésitez pas a vous inscrire
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Pour suivre les pérégrinations d'Helena et
de ses équipiers il vous suffit d’un clic !

1913

Selena 1973 Rendez vous sur le site
) www.helena.ch et cliquez sur « Ou est
Helena ? ».

Vous accéderez a un carte sur la-
quelle les skippers reportent chaque
jour la position d’Helena et I'assortis-
sent de quelques commentaires sur la
navigation de la journée. Il peut arriver
que pour des raisons de communica-
tion la position ne soit pas reportée
certains jours.

OUVELLES D’HELENA ...
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Une soirée Helena 1913 le 26 novembre 2021 !

Comme la traditionnelle repas de soutien a du étre renvoyée en raison des restrictions impo-
sées par I'épidémie de Covid 19, nous vous proposons de vous rencontrer le 26 novembre
pour une soirée Helena. Réservez d’ores et déja cette date, nous vous ferons parvenir des
informations plus précises en septembre.

Nous nous réjouissons de vous rencontrer a cette occasion.
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