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Une Assemblée générale ordinaire extraordi-
naire et des travaux d’hivernage intenses ! 
Chers membres d’Helena 1913, 
Chers amis, 
 
Le vendredi 11 mars notre Association s’est réunie en Assem-
blée générale à Port Choiseul. C’était certes une Assemblée or-

dinaire, mais elle fut 
remplie d’émotions ex-
traordinaires. 
 
Comme il l’avait annon-
cé il y a deux ans Alain 
Linder, Président de 
l’Association depuis sa 
fondation, a démission-
né de cette fonction. 
C’est une page importante qui se tourne. Alain Linder a 
été au cœur de la renaissance d’Helena, il a su insuffler 
aux autres acteurs de cette belle histoire son enthou-
siasme et sa vision. Alain ne disparaît pas complètement 
puisqu’il continue à skipper notre ketch. 
Le nouveau comité poursuivra l’œuvre d’Alain Linder en 
assurant la continuité de l’esprit de partage et de géné-
rosité avec lequel il a piloté l’Association Helena 1913. Il 
a décidé de nommer Alain Président d’honneur ce que 
l’Assemblée a salué par des applaudissements nourris.  
Nous aurons l’occasion d’évoquer plus en détail la belle 
aventure d’Alain et d’Helena dans un prochain numéro 
des Nouvelles. 

 
Cette même Assemblée a pris acte de la démission de Marylise 
Mattmann, notre trésorière depuis des années, et également  
sœur du Président sortant. Marylise a eu la lourde tâche de gé-
rer les finances d’Helena, ce qui  ne va pas toujours sans diffi-
culté. Si par mer calme, cette fonction est assez aisée, ce n’est 
pas le cas par gros temps, et nous avons connu plusieurs grains 
ces dernières années. En remerciement de tout ce qu’elle a ac-
compli le comité l’a nommée membre d’honneur. 
  
L’Assemblée a élu un nouveau comité que nous vous présen-
tons en page 2 de ce numéro. 
 
Nous espérons que cette édition des Nouvelles d’Helena vous plaira, n’hésitez pas à la partager 
et à nous faire part de vos commentaires et suggestions.  
 
                                            Le comité d’Helena 1913 

 

Un beau début de saison : Escale à Sète (page 4) 
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  Dans ce numéro : 

• Le départ de notre Président et 

de notre trésorière (page 1) 

• Un comité renouvelé (page 2) 

• Les travaux d’hivernage et 

d’embellissement (page 3 à 7)  

• Rejoignez-nous pour Escale à 

Sète (page 8) 

• Site internet (page 8) 

UVELLES D’HELENA 1913 N 

Un passage de témoin très émouvant entre l’an-

cien et le nouveau Président d’Helena 1913  

Maryline nouveau membre d’honneur 



D’un Alain à l’autre, Helena change de Pré-
sident, Alain Ihne succède à Alain Linder ! 
L’Association a un nouveau trésorier.  

 
Alain Ihne nouveau       
Président d’Helena 1913 
 
L’Assemblée générale du 11 mars a élu 
Alain Ihne comme nouveau Président 
de l’Association. 

Mathématicien de formation, Alain est 
actif dans l’informatique et surtout na-
vigue depuis longtemps; il est skipper 
suisse depuis 40 ans et navigue sur He-
lena depuis 2015. Il a été ces dernières 
années responsable des skippers. Alain 
Ihne saura reprendre le flambeau que 
lui a transmis Alain Linder et poursuivre 
son action. 

Les « anciens » membres du comité se 
réjouissent de l’accueillir en leur sein et 
de profiter de ses compétences et des 
ses expériences ! 

Cher Alain, bienvenue à bord. 
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Stephan Comminot nouveau trésorier 

Stephan Comminot a été nommé trésorier en 
remplacement de Marylise Mattmann. Stephan 
connait bien Helena puisqu’il a une des plus 
anciennes carte de membre, c’est dire qu’il y a 
belle lurette qu’il est des nôtres. Il a fait de 
longues navigations sur Helena et, comme 
vous pouvez le constater sur cette photo, parti-
cipe aux travaux d’hivernage. Son expérience 
personnelle et son ancien rôle de réviseur des 
comptes seront précieux à notre Association.     

Les membres de l’ancien et du nouveau comité  

 

En arrière plan : 

Alain Linder, Alain Ihne, Marc Vallon,                    

Stephan Comminot, François Veuthey 

 

Au premier plan ; 

Eliane Nussbaumer, Marylise Mattmann 
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Les travaux d’hivernage à Port Napoléon 
(Port-Saint-Louis-du-Rhône) 
 
Helena est arrivée à Port Napoléon, à proximité de Port-Saint-Louis-du Rhône 
au début décembre, les travaux ont débuté le 10 janvier. Il seront terminés à la 
fin mars, Helena sera prête pour les fêtes d’Escale à Sète en avril. L’ouvrage entrepris 
cette année est conséquent puisqu’en plus des travaux d’hivernage habituels nous 
avons débuté toute une série d’actions de rafraîchissement des structures, des aména-
gements et des vernis qui ont plus de dix ans aujourd’hui. 
  
 
Les travaux d’hivernage 
Comme chaque année Helena 
a été mise au sec et installée 
sur ber. Nous disposons d’un 
hangar abrité ce qui permet de 
travailler dans de bonnes con-
ditions, à l’écart des intempé-
ries et du vent.  
Le bateau a été vidé et tous les 
équipements entreposés dans 
un conteneur de vingt pieds. 
Nous vous présentons dans les 
pages qui suivent les travaux 
de maintenance hivernale en-
trepris durant ces trois mois. 
 
 
 
 
Des travaux d’entretien et de réfection de fond 
La restauration d’Helena date de plusieurs années et des travaux de réfection de cer-
taines parties et équipements du ketch sont nécessaires, ceci d’autant plus qu’Helena 
navigue beaucoup plus que la plupart des bateaux de croisière. Cette année nous nous 
sommes attaqués aux cales, aux boiseries extérieures, aux bâches, aux couchettes et 
aux revêtements des tissus de l’intérieur. Vous pourrez découvrir le résultat de ces tra-
vaux lors de votre prochaine croisière ainsi que dans une future édition des Nouvelles 
d’Helena.   
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Helena quitte l’eau pour de longues semaines de travaux  

La mise sous abri d’Helena et des ses mâts permet de travailler dans de bonnes conditions  
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En janvier état des lieux et travaux dans 
les fonds d’Helena ! 

 
La longue saison 2021 et surtout la fin du voyage de retour de la Rochelle à 
Sète ont été éprouvantes pour les équipiers et le bateau. Deux déferlantes ont 
trempé l’intérieur et les équipements, s’attaquant même aux cartes marines et aux docu-
ments.  

L’état des lieux montre l’impor-
tance des travaux à entre-
prendre. Le capot et le trou 
d'homme sont atteints, les ver-
nis extérieurs et intérieurs atta-
qués, Les fonds sont remplis 
d’eau, les mâts doivent être re-
poncés, la quille et la coque 
réparées. La pompe 2 est hors 
service, la chaîne rouillée, cer-
taines parties des circuits élec-
triques doivent être revues … 
et cet inventaire pourrait conti-
nuer ! 
L‘équipe pompe, nettoie, dé-
monte, décape, répare et peint.  
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Les mâts doivent être poncés  

La cale est vidée, nettoyée, poncée, repeinte, une nouvelle pompe installée 

Le propulseur d’étrave est à nouveau opérationnel 

Les cent mètres de chaîne sont 

contrôlés 
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Un mois de février décapant ! 
 
En février les activités se sont essentiellement concentrées sur des travaux en 
relation avec les surfaces boisées sans oublier la chaîne et autres éléments de 
structure. 
Les personnes présentes sur le site ont poncé, décapé, collé, vissé, cousu, dé-
rouillé, galvanisé, peint et scié afin de réparer et embellir escaliers et échelles, passerelle, 
sols et banquettes, bordé et capots, chaîne et filet du bout dehors. La coque a été poncée 
afin d’être prête à recevoir une couche d’antifouling, la réparation des accrocs de la saison 
dernière sur la quille et la coque a débuté.   
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Le bordé en cours de réparation 

Le ponçage : un travail haut en couleurs 

Ponçage et réparation des parois, des banquettes, des échelles et autres ...  
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Mars : un mois de peinture, de colle et de 
vernis afin qu’Helena soit prête à re-
prendre la mer ! 
 
Mars est consacré à la poursuite et à l’achèvement des travaux. 
Toutes les pièces et boiseries décapées et poncées doivent être vernies. Ces surfaces 
étant exposées au rayonnement ultra-violet et à l’eau durant presque toute l’année il 
s’agit d’une opération qui doit être réalisé minutieusement : il faut apposer 8 couches de 
verni, toutes les pièces et surfaces devant être poncées entre chaque couche. 

On ne travaille pas que sur place : des intervenants extérieurs indispensables  
Si tous ces travaux se font à Port Napoléon, il ne faut pas oublier les personnes qui tra-
vaillent à l’extérieur du chantier pour nettoyer les textiles, préparer les nouveaux mate-
las, bâches, coussins housses, réparer le capot et les verrières.  

 
En avril : en route pour Sète !  
 
A l’issue de ces longues semaines de travaux Helena sera remise à l’eau, rééquipée 
avant de rejoindre Sète et les fêtes d’Escale à Sète. Si vous souhaitez la découvrir toute 
ripolinée, rendez-nous visite du 12 au 18  avril. 
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Rejoignez Helena durant les fêtes d’Escale 

à Sète ! Vous trouverez plus d’informa-

tions en page 8 de ce numéro.

           Avant de vernir les boiseries décapées il a fallu protéger Helena des poussières en la bâchant !                         

De nombreux éléments sont remis à neuf . 
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Une équipe de choc, des soutiens en or ! 
 
Helena peut compter sur de nombreux et précieux amis ! 
 
Bien sûr Jean-Pierre Carrafang et Alain Linder sont restés sur pied de guerre 
du premier au dernier jour des travaux. Si Jean-Pierre a planifié et dirigé les travaux il a 
pu compter sur Alain qui connaît tout du bateau et a dans chaque port et atelier d’innom-
brables contacts et amis. 
Mais quels que soient leurs mérites, que feraient-ils seuls ?  
 
Il faut croire que leur passion est communicative puisque de janvier à mars ce sont plus 
de quinze personnes qui se sont relayées une ou deux semaines, parfois plus, autour de 
notre ketch. Certains d’entre eux ont même rejoint le chantier à plusieurs reprises.  
Il leur est arrivé d’œuvrer jusque tard dans la nuit, même si la température n’était pas 
toujours très clémente. Nous avons toujours pu compter sur la collaboration de plusieurs 
personnes sur place. 
Si certains sont des habitués des travaux d’hivernage, nous avons eu le plaisir d’accueil-
lir de tout nouveaux membres et même des personnes qui ne font pas partie de l’Asso-
ciation et n’ont pas l’intention de naviguer ! Cet élan d’enthousiasme nous réjouit et re-
présente un formidable encouragement pour le futur d’Helena. 

 
D’autres personnes nous ont soutenus sous forme de prestations et dons. Nous pensons 
entre autres à Anne Ponthonier qui offre son travail de réalisation des bâches et nous 
fournit des tissus à prix coutant ainsi qu’à notre ami Jean-Pierre qui finance les revête-
ments des couchettes et du carré. Il s’agit de dons de plusieurs milliers de francs !  
En plus de participer aux travaux certains membres ont offert leurs défraiements ainsi 
que différentes fournitures à l’Association.  
C’est aussi grâce à eux qu’Helena navigue, nous les remercions de tout cœur. 
 
Et il y a aussi toutes les per-
sonnes avec lesquelles nous 
avons partagé des moments de 
détente joyeux après le travail, 
et notamment Yvonne et Jean-
Claude qui nous ont accueillis à 
bord de leur bateau pour dégus-
ter force pâtes carbonara  et fon-
dues … le tout arrosé de mojitos 
mémorables !    
 
C’est cette association d’activité 
intense et de rencontres 
joyeuses et conviviales qui fait le 
charme des travaux d’hivernage. 
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 Les participants aux travaux d’hivernage à Port Napoléon ont consa-

cré plus de 230 jours à l’entretien et à l’embellissement d’Helena  

 Les prestations et les matériaux offerts, les abandons de défraie-

ment représentent plusieurs milliers de francs. 

Joyeuse soirée après une journée d’efforts ! 
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Escale à Sète 2022 
 

Du 12 au 18 avril Helena participera aux belles 
fêtes d’Escale à Sète Si vous séjournez dans le 
midi à cette époque profitez d’un jour ou deux 
pour participer à cet évènement et rendre visite 
à Helena. 

Nous serons présents du 12 au 18 avril et vous propo-
sons de nous retrouver le long des quais ou pour une sor-
tie en mer.   

Découvrez le programme d’Escale à Sète sur https://escaleasete.com  

 
Venez à bord d’Helena pour une sortie en mer d’un jour ! 

Durant la fête nous organisons 
des sorties en mer d’une jour-
née, c’est une belle occasion 
pour vous de retrouver Helena 
et pourquoi pas d’y emmener 
vos proches afin qu’ils la décou-
vrent.  

Si vous souhaitez vous joindre 
à nous pour quelques heures 
de navigation sur Helena, n’hé-
sitez pas à nous contacter par 

mail (secretariat.helena1913@gmail.com), il reste encore quelques places, profitez-en ! 

 
 
 

Evolution du site internet d’Helena, participez au 
changement ! 
 

Notre site internet date de plusieurs années et le logiciel avec 
lequel il est conçu est obsolète; il manque de souplesse, les 
mises à jour sont compliquées. 
 
Le comité évalue depuis une année sa mise à jour. Avant de 
progresser dans cette démarche, nous souhaitons recevoir 
vos avis et propositions, dites-nous ce que vous aimez et n’ai-
mez pas dans le site actuel, ce que sous souhaitez y voir ap-
paraître. Si il y a un site dont vous estimez que nous devrions 
nous inspirer, dites-nous pourquoi il vous plaît et donnez-nous 
son adresse. Nous nous réjouissons de recevoir vos avis et 
propositions, transmettez-les nous par mail à l’adresse 
(secretariat.helena1913@gmail.com). 

Ce numéro des Nouvelles d’Helena vous a plu ? N’hésitez pas à le diffuser ! 

Faites-nous part de vos souhaits, critiques et propositions par mail à  

secretariat.helena1913@gmail.com 

mailto:secretariat.helena1913@gmail.com
mailto:secretariat.helena1913@gmail.com

