
Bulletin d’information de l’Association Helena 1913 - N° 8 - juillet 2021 

Helena en Atlantique, de la péninsule ibérique  
à la Bretagne ! 
Chers membres d’Helena 1913, 
Chers amis, 
 
Cependant qu’un début d’été mitigé règne sur nos régions, Helena 
a franchi Gibraltar et navigue ces jours le long des côtes ensoleil-
lées du Portugal. Vous trouverez quelques images de ces croi-
sières aux pages 2, 3 et 4 de ce numéro des Nouvelles d’Helena. 
 
La saison se poursuit et après avoir longé toute la péninsule ibé-
rique notre ketch atteindra la Vendée et les côtes bretonnes. Profi-
tez-en : il reste encore quelques places, vous retrouverez le pro-
gramme de ces semaines dans les pages 5 à 8. 
 
Vous pouvez désormais suivre la position d’Helena sur internet comme nous vous l’indiquons en 
page 9. 
 
Pour conclure l’année en beauté nous vous donnons rendez-vous pour une soirée Helena le 26 
novembre 2021. 
 
Nous vous souhaitons un très bel été et espérons avoir la joie de vous rencontrer bientôt. 
 
Le comité d’Helena 1913 
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  Dans ce numéro : 

•  Helena est arrivée en 

Atlantique  

•  Les prochaines croisières    

•  Où est Helena ? 

• Une belle soirée de 

rencontres en perspective 

UVELLES D’HELENA 1913 N 

Helena entre Alicante et Almeria 

Port Choiseul 
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Quelques images des dernières semaines 
des croisières d’Helena 
 
 

 
Le passage de Gibraltar décrit par une des équipières d’Helena … 

 

« Un moment que j’ai particulièrement apprécié a été le passage du détroit de Gibraltar 
qui a commencé dans un décor de cinéma avec un superbe coucher de soleil d’un côté et 
le lever de la lune généreuse de l’autre. Une bonne assiette de pâtes avant de passer aux 
choses sérieuses. Après le passage du détroit en croisant quelques très gros cargos, le 
vent est devenu très très fort et notre vaillante Helena toutes voiles dehors a traversé les 
flots et la nuit jusqu’au petit matin nous laissant des étoiles plein les yeux… » 
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Quelques images des dernières semaines 
des croisières d’Helena 

 
Et voici ce que nous écrit Leon, un membre de Nouvelle Zélande, après 
une croisière entre Cadix et Albufeira 
 

Comme Leon écrit en anglais, nous vous proposons un résumé du message 
que vous découvrirez par la suite. « Alain a rendu notre croisière formidable et relaxante, 
même lors d’une navigation de soixante miles dans une mer agitée. Nous avons générale-
ment mouillé dans des es-
tuaires et avons pu manger à 
bord, ce qui fut relaxant et 
apaisant. Nous avons croisé 
des dauphins. J’aime Helena 
qui trace sa route sans effort, 
la barrer est un plaisir. Notre 
seul regret : la croisière n’a 
duré qu’une semaine. Helena 
vous manque quand elle dis-
paraît» 
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Le message que Leon nous a adressé 
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Quelques images des dernières semaines 
des croisières d’Helena 

 
Le long des côtes portugaises  
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Une halte à Setubal 

Des escales pittoresques 

Helena navigue le long 

des plages de sable ... 

Nous remercions Eliane, Ursula, Alain, Léon, Vincent et tous les équipiers qui ont par-

tagé leurs souvenirs et images de croisières avec nous tous. Faites comme eux, adres-

sez vos commentaires, images et vidéos à <reservations.helena1913@gmail.com> !  

mailto:reservations.helena1913@gmail.com
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Semaine Dates Départ Arrivée

34 21.08 - 28.08 La Rochelle La Rochelle

35 28.08 - 04.09 La Rochelle Vannes

36 04.09 - 11.09 Vannes Vannes

37 11.09 - 18.09 Vannes Concarneau

38 18.09 - 25.09 Concarneau Concarneau

39 25.09 - 02.10 Concarneau La Trinité

40 02.10 - 09.10 La Trinité Les Sables d'Olonne

41 09.10 - 16.10 Les Sables d'OlonneLa Rochelle

Une merveilleuse fin d’été au sud de la Bre-
tagne et dans ses îles 

Vivez une navigation inou-
bliable entre océan, golfe et rivières.  

Pendant ces huit semaines passées 
en Bretagne sud Helena vous per-
mettra de découvrir des paysages 
magnifiques où la mer et les terres 
se mêlent, une région dans laquelle 
chaque île a sa personnalité et son 
originalité.  

Voilà une superbe occasion d’ap-
procher le monde breton dans un 
de ses éléments fondateurs en le 
rejoignant par la mer. C’est de plus 
une région où la dégustation des 
produits de la mer et de la terre se 
joint aux plaisirs de la                                
navigation.  

Fin de journée sur la côte bretonne 



O
U

V
E

L
L
E

S
 D

’H
E

L
E

N
A

 19
1
3

 
N

 

Bulletin d’information de l’Association Helena 1913 -  N° 8 - juillet 2021           PAGE  6 

 

Semaine 35 (du 28 août au 4 septembre) / La Rochelle 
- Vannes 

• En route pour la Bretagne et le golfe du Morbihan en 
croisant au large de Belle-ÎIe, Houat et Hoedic (beau 
mouillage sur la plage de Tréac’h er goured).   

• Accès : vol Genève - La Rochelle ou train Genève - 
Paris – La Rochelle // train Vannes - Paris - Genève. 

 

 

 

Semaine 36  (du 4 septembre au 11 septembre) / 
Vannes - Vannes  

• Une navigation passionnante au milieu des îles 
du golfe du Morbihan, en jouant avec les 
courants. On fait le tour de l’Île d’Arz et de l’îÎe 
aux Moines, on profite de la marée montante 
pour rejoindre Vannes.  

•  Accès : train Genève - Paris - Vannes // train 
Vannes - Paris - Genève. 

 

 

 
Dans le golfe du Morbihan 

Arrêt sur les îles de Houat et Hoedic 

Semaine  34 (du 21 au 28 août)  / La Rochelle - île de Ré - La Rochelle 

• Au départ de la très belle ville de La Rochelle découvrez ses environs  et 
notamment l’Île de Ré ou ses forts construits en pleine mer. 

• Accès : avion Genève - La Rochelle ou train Genève - 
Paris - La Rochelle // retour en avion ou en train. 

 

 

 

.  

Ile de Ré Le port de La Rochelle 



O
U

V
E

L
L
E

S
 D

’H
E

L
E

N
A

 19
1
3

 
N

 

Bulletin d’information de l’Association Helena 1913 -  N° 8 - juillet 2021           PAGE  7 

Semaine 38 (du 18 septembre au 25 septembre) / 
Concarneau - Concarneau 

• Concarneau c’est un beau port très vivant (ne 
manquez pas son musée de la pêche) et le point de 
départ pour l’archipel des Glénans réputé pour sa 
célèbre école 
de voile … et 
ses homards ! 

• Accès : train 
Genève - 
Paris - 
Concarneau 
(ou 
Quimper) // 
train 
Concarneau 
(ou Quimper) 
- Paris - 
Genève. 

 
Une escale aux Glénans 

Semaine 37 (du 11 septembre au 18 
septembre) / Vannes - Concarneau 

• Après avoir quitté la ravissante ville de 
Vannes et traversé le golfe du Morbihan cap sur 
Concarneau en côtoyant l’Île de Groix, Pont-Aven 
et le souvenir de Gauguin, l’archipel des Glénans. 

• Accès : train 
Genève - Paris - 
Vannes  // train 
Vannes - Paris -
Genève. 

 

 

 

.  

En remontant l’Odet 

 

 

Semaine 39  (du 25 septembre au 2 octobre) / 
Concarneau - La Trinité  

• Helena repart vers le sud en côtoyant l’Île de 
Groix et la Presqu’île de Quiberon. 

• Accès : train Genève - Paris - Concarneau 
(ou Quimper) // train La Trinité - Paris - Genève. 

 

 

 

Groix 

Helena dans le golfe du Morbihan 
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Semaine 41 (du 9 octobre au 16 octobre) / Les Sables d’Olonne - La Rochelle  

• Fin de saison en beauté après un départ des Sables, lieu de départ de la course autour du 
monde Vendée Globe, Helena s’approche de l’Île de Ré avant de retrouver La Rochelle.   

• Accès : train Genève - Paris - Les Sables d’Olonne // train La Rochelle - Paris - Genève. 

 

 

 

.  

Fin de saison à l’Île de Ré 

Semaine 40 (du 2 octobre au 9 octobre) / La Trinité - Les Sables d’Olonne 

• Au départ de la Trinité Helena fait route vers les Sables d’Olonne. Belle-Île, Houat 
et Hoedic, Yeu et Noirmoutier parsèment son trajet ... il n’y a que l’embarras du 
choix ! 

• Accès : train Genève - Paris - La Trinité // train Les Sables d’Olonne - Paris - 

Helena à Belle-Île par marée basse  Une plage de rêve à Houat 

Pour réserver votre croisière : 

inscrivez-vous sur notre site internet : www.helena.ch 

Si vous avez des questions : 

envoyez-nous un message à l’adresse : info@helena.ch 

Il reste encore quelques places pour la croisière qui vous emmènera de Figuera 

da Foz à Povoa de Varzim du 24 au 31 juillet : n’hésitez pas à vous inscrire        
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Pour suivre les pérégrinations d’Helena et 
de ses équipiers il vous suffit d’un clic ! 
 

 

Rendez vous sur le site 
www.helena.ch et cliquez sur « Où est 
Helena ? ». 

 

 

Vous accéderez à un carte sur la-
quelle les skippers reportent chaque 
jour la position d’Helena et l’assortis-
sent de quelques commentaires sur la 
navigation de la journée. Il peut arriver 
que pour des raisons de communica-
tion la position ne soit pas reportée 
certains jours. 
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Une soirée Helena 1913 le 26 novembre 2021 !
Comme la traditionnelle repas de soutien a du être renvoyée en raison des restrictions impo-

sées par l’épidémie de Covid 19, nous vous proposons de vous rencontrer le 26 novembre 

pour une soirée Helena. Réservez d’ores et déjà cette date, nous vous ferons parvenir des 

informations plus précises en septembre. 

Nous nous réjouissons de vous rencontrer à cette occasion. 


