
En ce début d’année Helena 1913 fête ses 
110 ans et participe à Escale à Sète ! 

Chers membres de l’Association Helena 1913, 
Chers amis, 
 
2024 a bien commencé, nous a offert de belles occasions de 
rencontres et continuera à nous en proposer.   
Le 2 février nous avons eu le bonheur de découvrir Helena au 
cinéma pour la projection du film « Sous le Vent des Mar-
quises » au tournage duquel Helena a pris part, avant de nous 
réunir pour notre assemblée générale annuelle.  
Le 24 février nous étions environ quatre-vingt membres à célé-

brer dignement 
les 110 ans de 
notre ketch qui 
en fait a déjà 111 
ans.   

Comme chaque année les activités de mainte-
nance ont commencé. Elles seront suspendues 
durant les fêtes d’Escale à Sète après quoi les 
bénévoles retrouveront Helena pour cinq se-
maines de travaux en avril et au début mai. 
Le programme 2024 rencontre un beau suc-
cès, n’hésitez pas à vous inscrire assez tôt, les 
disponibilités se font rares à certaines périodes.  
Nous vous souhaitons une bonne lecture et nous réjouissons de vous retrouver d’ici peu à Es-
cale à Sète ou lors d’une des croisières du beau programme 2024. 
 
                                 Le Comité d’Helena 1913 
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UVELLES D’HELENA 1913 N 

Dans ce numéro : 

• Escale à Sète (page 2) 

• La saison 2024 commence 

bientôt (page 3) 

• Helena fête ses 110 ans (pages 

4 et 5) 

• Les résultats du concours des 

110 ans (pages 5 à 8) 

• Le carnet de voyage de François 

Berne (pages 9 et 10) 
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Helena durant le tournage du film en Corse 
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La saison 2024 commencera dans deux 
mois, profitez des délices du printemps  
à bord d’Helena.  
Mai et juin sont de très beaux mois en Méditerranée : le temps est agréable, les 
températures très douces et les foules n’ont pas encore envahi les régions tou-
ristiques.  
Les semaines de croisière qu’Helena vous propose en ce début de saison vous permet-

tront de longer la Côte d’Améthyste, 
la Costa Brava, puis d’allier parcours 
en pleine mer, la traversée vers Pal-
ma, et cabotage autour de Majorque 
et de Minorque. Ce sont certes des 
régions très fréquentées mais grâce à 
Helena vous pourrez les parcourir et 
les découvrir en vous échappant, si 
vous le souhaitez, des foules amas-
sées le long des plages.  
Commencez l’été en beauté ! 
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Escale à Sète : rejoignez-nous à bord 
d’Helena entre le 26 mars et le 1er avril  ! 
Une vraie fête, une semaine au cœur du monde de la mer 
Escale à Sète c’est durant une semaine toute une ville qui célèbre la mer, ses 
métiers, les marins, les bateaux et tous les autres aspects qui s’y rattachent. Du 26 mars 
au 1er avril vous pourrez découvrir de vieux gréements, parmi lesquels Helena semble 
souvent bien petite, vous pourrez assister aux parades d’accueil et de départ auxquelles 
notre ketch participera et fêter dans une foule joyeuse. 

 
Passez Pâques dans le midi et consacrez un 
jour ou deux à cette fête de tous les sens ! 
Escale à Sète ce ne sont pas que des bateaux, ce 
sont aussi et avant tout les personnes qui vivent 
de la mer ou se passionnent pour elle; c’est aussi 
la gastronomie, la musique et la culture qui s’en  
inspirent.  
 
Venez nous rendre visite  
Helena sera à quai, n’hésitez pas à nous rejoindre 
à bord de votre ketch, nous serons très heureux 
de vous rencontrer et de partager un moment 
d’échange avec vous. 
 
Au cœur d’une région magnifique 
Si Sète est une ville pittoresque qui « mérite le dé-
tour », elle est située au centre d’une très belle ré-
gion qui associe les plaisirs du présent aux souve-
nirs d’un passé très riche. Profitez-en ! 
 
Pour en savoir plus - découvrir le programme 
Consultez le site internet : https://escaleasete.com/ 
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Escale à Sète 2022 : Helena au milieu de  vieux gréements souvent bien plus grands qu’elle ! 

Le nouveau moteur d’Helena 



Le 24 février 2024 nous étions nom-
breux à célébrer les 110 ans d’Helena !   

 
Le 24 février 2024 près de quatre-
vingt membres et anciens 
membres de l’Association se sont réunis à 
Port Choiseul afin de célébrer les cent-dix ans 
d’Helena. En fait notre ketch aura 111 ans 
cette année mais les travaux de remplace-
ment du moteur nous ont beaucoup occupés  
durant l’automne 2023 ce qui nous a contraint 
à renvoyer les festivités à cet hiver.  
 
Une belle assemblée   
S’il y avait bien sûr de nombreux passionnés 
qui ont œuvré durant des années à la restau-
ration d’Helena, tous ceux grâce auxquels 
notre belle a été sauvée, les membres qui na-
viguent aujourd’hui à son bord ont aussi re-
joint la fête en nombre.  
 

 
 
Un excellent cocktail dînatoire !   
Olivier Toussaint, chef du restaurant du 
Club Nautique de Versoix et sa brigade 
nous ont préparé et servi un excellent 
cocktail dînatoire, comme en témoignent 
les regards gourmands de ces deux con-
vives. 
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Les 110 ans d’Helena    
 
Des récits et des souvenirs émouvants  
Si l’évocation de souvenirs et de récits émou-
vants n’a pas manqué, la magie d’Helena a 
opéré, les contacts entre les membres les 
plus anciens et les plus récents ont émaillé 
cette soirée.   
 
Une muse à bord !   
Une équipière de l’été dernier, Françoise Frelat a égayé 
notre soirée en interprétant plusieurs chansons d’Edith 
Piaf. C’est elle qui a adressé à Helena les vœux d’anni-
versaire de la page précédente. 
 

 
 

Les vainqueurs du concours des 110 ans  
 
Pour célébrer les 110 ans d’Helena, l’Association a organisé un concours. Nous avons 
demandé aux auteurs et créateurs de partager avec les autres membres leur souvenirs 
de croisière. Aucune forme n’était imposée et le concours était ouvert aux moyens d’ex-
pression les plus divers.  
 
Le comité a décerné trois prix qui récompensent des œuvres très différentes.  
Deux seconds prix ex-aequo récompensent d’une part Karen Thonnessen qui a rédigé 
un beau texte illustré de photos qui raconte une semaine de croisière entre Nice et Bas-
tia, et d’autre part Lucien Narjoud et Michel Junod auteurs d’une vidéo qui narre une se-
maine en baie de Naples.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Le premier prix a été attribué à François 
Berne pour son carnet de voyage qui ra-
conte et image deux semaines de croisière 
entre Bastia et Fiumicino. 
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 Deux des pages du récit 

de Karen Thonnessen 

Le début de la vidéo 

de Lucien Narjoud et 

Michel Junod 

La page de garde du carnet de voyage de François Berne 

Découvrez les auteurs primés et leurs 

œuvres dans les pages qui suivent. 



Second prix ex-aequo : Karen Thon-
nessen nous raconte une semaine de 
croisière de Nice à Bastia 
Entretien avec Karen Thonnessen 

Tu as raconté ta semaine de croisière avec un beau récit illustré. Pourquoi as-tu 
choisi ce moyen d'expression ? 
J’avais vraiment envie de retranscrire et partager avec d’autres ce que j’ai vécu pendant 
cette semaine à bord d’Helena. J’avais entendu parler depuis des années de l’aventure 
Helena, par Stéphane Harder que je connais bien et par d’autres amis qui avaient navi-
gué sur Helena. J’étais très tentée par l’expérience, je suivais le programme de loin en 
loin, et c’est un concours de circonstances incroyable qui a matérialisé cette envie l’été 
dernier. En quelques heures la décision était prise et il restait une seule place sur la se-
maine skippée par Stéphane. Je n’ai pas regretté ma décision, la semaine a été vraiment 
parfaite, le lien s’est tout de suite créé avec l’équipage que je ne connaissais pas … et j’ai 
adoré Helena ! L’écriture est venue aussi très spontanément au retour du voyage, c’est 
un peu mon univers, j’ai étudié la traduction et je lis beaucoup. 
  
Tu nous as offert une description réaliste d’une nuit 
de quart; recommencerais-tu cette expérience ?  
Je recommencerais tout de suite, mais avec le peu 
d’expérience que j’ai en matière de navigation en mer, 
j’ai impérativement besoin à mes côtés d’une personne 
en qui j’ai toute confiance pour me coacher ! C’était le 
cas avec Stéphane.  
  
Quel est ton meilleur souvenir de croisière à bord 
d’Helena? 
Le lever du soleil à l'approche de la côte corse … et les 
apéros à bord !  
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      Lucien et Michel présentent leur œuvre durant 

la remise des prix  

Vous pouvez découvrir le ré-

cit de Karen sur notre site in-

ternet à la rubrique « Récits 

de croisière  -  récits 2023  -  

« De Nice à Bastia » 

Karen à la barre d’Helena 

La première page du récit de Karen  



Second prix ex-aequo : Lucien Narjoud 
et Michel Junod pour leur récit filmé 
d’une croisière en baie de Naples 
Entretien avec Lucien Narjoud et Michel Junod 

Vous nous avez offert une belle vidéo de votre semaine de croisière, pourquoi avez
-vous choisi ce moyen d'expression ? 
Pour Lucien c’était un défi, il n’avait jamais fait de vidéo. C’était une grande première 
pour lui. Pour Michel, c’était un moyen de synthétiser l’énorme quantité de magnifiques 
vidéos et photos que l’on avait prises au cours de la croisière et d’en faire un joli souvenir 
pour tout l’équipage d’Helena. 
  

On pense souvent qu'il est facile de prendre des 
images et d'en faire un récit filmé. La réalité est 
certainement plus complexe; quel est le chemin 
que vous avez parcouru entre la prise de vue et la 
présentation du film ? 
En effet c’est plus complexe que l’on pourrait croire ! 
D’abord il a fallu prendre des vidéos sur le vif et des 
photos. Ensuite il a fallu trier tous ces médias et créer 
un scénario, puis trouver un logiciel d’édition pour in-
sérer toutes ces photos et vidéos, ainsi que des textes 
et des paroles. Le résultat était beaucoup trop long. 
De 30 minutes, nous avons dû réduire le film à 10 mi-
nutes … sans oublier l’ajout d’une musique en rapport 
avec la mer. 
  
Quel est votre meilleur souvenir de croisière ? 
Ce qui embellit la vie c’est la chaleur des rapports hu-
mains, ce qui a régné entre nous tout au long de cette 
croisière. Nous avons rajouté cette pensée à la fin de 
du film. 
  
Seriez-vous prêts à recommencer cette expé-
rience ? 
Oui, car le scénariste et le réalisateur se sont très bien 
entendus, complétés et ont eu beaucoup de plaisir à 
la vivre. Nous avons maintenant un beau souvenir, 
même si on n’a pas gagné la croisière. 
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     Lucien et Michel présentent leur œuvre 

durant la remise des prix  

Vous pouvez découvrir le 

récit filmé de la croisière 

en baie de Naples sur 

notre site internet à la ru-

brique « Récits de croi-

sière  -  récits 2023  - 

« Dans la baie de 

Naples » 



Le premier prix a été attribué à Fran-
çois Berne pour son carnet de voyage 
illustré 
Entretien de François Berne avec notre rédacteur François Veuthey 
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Vous pouvez découvrir quelques pages du carnet de voyage de François Berne dans les 

pages qui suivent et dans les prochaines éditions des Nouvelles d’Helena. Nous les pu-

blierons sous la forme d’un feuilleton qui vous accompagnera durant les mois à venir.  

François, tu nous as offert une beau carnet - récit de 
tes deux semaines de croisière. Qu'est-ce qui t'a con-
duit à choisir ce moyen d'expression ? 
Un Carnet de Voyage, et bien c’est le premier ! J’ai déjà eu 
l’occasion d’en voir plusieurs fois, soit d’auteurs ou d’ar-
tistes (comme Jacques Ferrandez), mais surtout à Clermont 
Ferrand où un festival présente chaque automne des car-
nets de voyages dont certains sont des œuvres d’art ! 
 
Est-ce la première fois que tu te lances dans ce genre 
d'expérience ou t'exprimes-tu souvent par le texte et le 
dessin ?  
En fait c’est un peu toi François qui m’en a donné l’idée car 
lors de mon premier voyage sur Helena tu étais présent 
avec tes aquarelles et j’ai adoré te voir peindre les pay-
sages que nous rencontrions. Alors j’ai pris mes crayons, 
de la peinture, mes feutres (j’aime bien varier les supports) et je me suis dit que partir avec 
Helena serait un moment propice pour faire ce Carnet de Voyage !  
Naviguer sur Helena, voguer, c’est faire vagabonder son âme et les émotions du moment 
Autour de soi c’est un spectacle permanent, donc la petite idée de fixer ces moments-là 
m’est venue en te voyant faire.  
  

Qu'est-ce qui t'a amené à participer à des croisières à 
bord d'Helena ? 
Et bien parce que c’est une BELLE AVENTURE humaine sur 
un beau bateau qui RESPIRE l’authenticité ! 
 
Dans ton carnet tu mêles descriptions, citations, re-
cettes de cuisine, découverte des lieux abordés et bien 
sûr dessins. La croisière à bord d'un vieux voilier sus-
cite-t-elle en toi tous ces aspects d'un certain art de 
vivre ?   
Oui ! C’est cela François tu touches du doigt la spécificité 
des croisières sur Helena : c’est un art de vivre.  
Partir sur ce bateau c’est être prêt à aller à la rencontre ! 
Rencontre des personnes qui vont naviguer avec toi, ren-
contre de lieux et de cultures différentes, rencontre avec un 
beau bateau, avec ses contraintes de navigation, son 
rythme, son comportement. Pour ma part je voyage depuis 

peu de temps avec Helena, c’est donc autour de la Méditerranée (elle est tellement riche et 
diverse) que j’ai effectué des croisières. Mais chacune d’entre elles a été riche de beaux 
moments, de rencontres, de temps de partage et de découvertes.  
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De Bastia à Fiumicino : le carnet de 

voyage de François Berne (pages 2 à 5) 
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De Bastia à Fiumicino : le carnet de 

voyage de François Berne (pages 6 à 9) 

A suivre dans les prochaines éditions des Nouvelles ! 


