
Quel beau début de saison !  

Chers membres de l’Association Helena 1913, 
Chers amis 
 
Helena a quitté Sète le 18 mai et croise maintenant au large 
de la Corse.  
 
Ce début de saison a été très beau et a permis aux équi-
piers de découvrir quelques unes des multiples facettes de 
la Méditerranée. Nous vous livrons quelques extraits de 
leurs témoignages en pages 2 et 3. 
 
Oubliez la rentrée, venez profiter d’une belle fin d’août et 
d’un beau mois de septembre à bord, il reste quelques 
places, nous vous en parlons en pages 4 et 5. 
 
Des actions  de maintenance très conséquentes ont été en-
treprises entre janvier et mai. En pages 6 et 7 nous vous 
présentons quelques uns des membres qui ont pris part aux 
travaux d’hivernage. 
 
Enfin nous terminerons cette édition 
des Nouvelles par la suite du carnet de 
voyage illustré de François Berne.  
 
Nous vous souhaitons une bonne lec-
ture de cette édition des Nouvelles 
d’Helena. 
 
        Le Comité d’Helena 1913 
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UVELLES D’HELENA 1913 N 

Dans ce numéro : 

• De Sète à la Sardaigne : 

souvenirs et émotions (page 2 et 3) 

• Vivez un bel automne (pages 4 et 

5) 

• Merci à tous ceux qui ont 

bichonné Helena en hiver et au 

printemps (pages 6 et 7) 

• La suite du carnet de voyage de 

François Berne (pages 8, 9, 10 et 

11) 
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Aidez-nous à planifier la croi-

sière de vos rêves, participez 

au sondage ! 

Vous avez reçu en début de se-

maine une invitation à répondre 

au sondage qui nous permettra 

de mieux cerner vos aspira-

tions pour les futures croi-

sières. Participez-y, vous nous 

aiderez à répondre à vos sou-

haits.  
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De Sète à la Sardaigne : 8 semaines de 
plaisir et de découvertes  
Un concentré de Méditerranée ! 
Les huit premières semaines de cette saison 2024 ont entraîné Helena et ses 
équipiers à travers toute une gamme de paysages méditerranéens : montagnes plongeant 
dans la mer, côtes touristiques, criques sauvages, belles traversées, escales pittoresques 
et baignades authentiques loin des foules amassées 
sur les plages. 
Voici quelques témoignages et souvenirs que les équi-
piers de ces croisières nous ont fait parvenir. 
 
 
Une belle journée à bord d’Helena le long des côtes 
de Minorque  
« Un premier mouillage au nord à Cala Fontanellas 
pour un premier bain et partager un excellent déjeuner 
préparé par Lucy et Didier. L’après-midi, nous tirons 
deux bords en direction de la baie de Fornells, toutes 
voiles dehors, parfaitement réglées par notre skipper 
Stéphane. L’adrénaline commence à monter, avec le 
soleil, les embruns sur les visages et l’eau qui ruisselle 
sur le pont. Lucien veille attentivement à la barre. Nous 
mouillons devant le petit port de Fornells où nous dé-
barquons pour aller nous régaler de poisson dans l’ex-
cellent resto du village. » 
 
 
 
 

 
Quand l’avitaillement devient un plaisir : la beauté des mar-
chés du sud 
« Certes les supermarchés sont pratiques … mais quand on a la 
chance de rencontrer un vrai marché rempli de couleurs et de par-
fums, l’avitaillement devient un plaisir pour les yeux et le goût ! » 
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De Sète à la Sardaigne : 8 semaines de 
plaisir et de découvertes  
Quand le charme d’Helena suscite de belles rencontres  
« A peine nous étions-nous amarrés à une bouée dans la baie de Cadaquès qu’un grand 
Zodiac et trois jeunes femmes s’approchent de nous. Elles nous disent que dès qu’elles 
ont aperçu notre ketch elles ont eu envie de le découvrir. Nous les invitons à une visite et 
à partager un petit verre. Elles nous montrent alors un vieux gréement avec lequel elles 
organisent des croisières au large du cap Creus … excursion à laquelle elles nous invitent 
le lendemain. »  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Une merveilleuse journée de navigation  
«  Après un jeudi fort (trop) calme le vent s’est le-
vé. Comme c’était le dernier jour de navigation, il 
était vraiment le bienvenu. Nous avons passé une 
merveilleuse journée à empanner et à tirer des 
bords sous un soleil radieux. Une journée pleine 
de joie, de vie et d’embruns.  »   
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Ces témoignages vous donnent envie de vivre vous aussi ces mo-
ments de plaisir ? Il reste quelques places pour les dernières semaines 

de croisières de 2024 : découvrez-les dans les pages suivantes   

Le Sant Isidre qui a été construit en 1925 
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En septembre offrez-vous une rentrée 
ensoleillée à bord d’Helena!  
Dès la mi-août et encore plus en septembre on ne parle que de rentrée et dans 
nos contrées le temps nous rappelle que l’été tire à sa fin. Vous n’aimez pas 
ça ? Profitez-en pour passer une semaine en Ligurie ou le long de la Côte 
d’Azur : Helena vous attend pour savourer cette belle saison durant laquelle la mer est ma-
gnifique et les paysages baignés par une lumière chaude.  

 
 
Il reste quelques places, profitez-en ! 
 
Toutes ces destinations sont facilement 
accessibles en train ou en voiture. Vous 
pourrez également combiner votre croi-
sière avec un séjour dans ces régions si 
belles et  riches en découvertes.  
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Sem. Du Au Départ Arrivée

34 17 août 24 août Rapallo Imperia

35 24 août 31 août Imperia Villefranche

37 7 sept. 14 sept. St-Raphaël Hyères

38 14 sept. 21 sept. Hyères Cassis

39 21 sept. 28 sept. Cassis Frioul

40 28 sept. 5 octobre Frioul Sète

Semaine  34 (du 17 au 24 août)  / 
Rapallo - Imperia 

• Vous vous trouverez cette semaine au cœur 
de la Ligurie. Des lieux d’exception comme 
Portofino, le Saint-Tropez italien, des villes 
de navigateurs comme Camogli et les plages 
de la Costa dei Fiori vous enchanteront !   

 

Semaine 35 (du 24 au 31 août) / 
Imperia - Villefranche 

• Entre Imperia et Villefranche la côte est 
belle; quelques petites îles, des plages, des 
jardins merveilleux, une gastronomie riche en 
poisson et agrémentée de la délicieuse huile 
d’olive locale vous promettent une superbe 
semaine de croisière. 

Semaine 37 (du 7  au 14 septembre) / 
Saint-Raphaël - Hyères 

• La promenade de charme le long de la côte 
se poursuit, Saint-Tropez, les îles du 
Levant, Port Cros et Porquerolles sont 
bientôt à l’horizon et Helena rejoint Hyères.  
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En septembre offrez-vous une rentrée 
ensoleillée à bord d’Helena!  
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Deux semaines entre caps, falaises et calanques 

Semaine  38 (du 14 au 21 septembre)  / Hyères - Cassis 

Semaine 39 (du 21 au 28 septembre) / Cassis - Iles du Frioul 
(Marseille) 

• Durant deux semaines Helena se promène le long de la côte et vous offre une 
superbe succession de caps, de falaises et de calanques ! Des escales 
charmantes parsèment le parcours, savourez ces moments précieux en dégustant 
un rosé de Bandol. 

 

 

 

.  

Semaine 40 (du 28 septembre au 5 octobre) / Iles du Frioul 
(Marseille) - Sète 

• Après les dernières calanques croisez l’embouchure du Rhône et longez la 
Camargue avant de regagner Sète.  

Dans les calanques 

Escale à Cassis 

Pour plus d’informations et pour vous inscrire rendez-vous sur notre 
site internet : www.helena.ch 

Il n’y a plus de places le long des côtes corses ! 



Plus de 210 jours de travail à Sète … et 
ailleurs ! Merci à ceux qui ont participé 
aux travaux d’hivernage. 
 
Des travaux intenses pour une Helena de plus en plus belle ! 
Après s’être penchés au chevet du moteur d’Helena plusieurs membres ont, entre janvier 
et mai, consacré de nombreux jours aux travaux d’hivernage, à Sète et ailleurs. Certains 
ont œuvré durant plusieurs semaines, Jean-Paul Marti et Stéphan Comminot sont par 
exemple restés sur le chantier respectivement 48 et 56 jours. 
Au nom de toute l’association nous tenons à leur rendre hommage dans les deux pages 
qui suivent, c’est grâce à l’engagement de tous ces bénévoles que nous avons pu com-
mencer la saison à bord d’un bateau sûr et magnifique.   

Bulletin d’information de l’Association Helena 1913 -  N° 24 - juillet 2024          PAGE  6 

U
V

E
L
L
E

S
 D

’H
E

L
E

N
A

 19
1

3
 

N
 

Stephan et Jean-Paul ont travaillé plus de 100 jours ! Alain  

Catherine et Alexandre  Gérard   

David 

Alain  



Merci à ceux qui ont participé aux tra-
vaux d’hivernage  
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Richard 

David et Alain 

Mathieu  

Marc  

Jean-Pierre  François  François  

Et n’oublions pas toutes celles et 

ceux qui ont travaillé ailleurs qu’à 

Sète, leur contribution a été es-

sentielle ! 
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De Bastia à Fiumicino : nous poursui-

vons la publication du carnet de voyage 

de François Berne (pages 22 à 25) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 26 à 29) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 30 à 33) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 34 à 37) 

A suivre dans les prochaines éditions des Nouvelles ! 


