
De l’été à l’automne !  

Chers membres de l’Association Helena 1913, 
Chers amis, 
 
Une belle saison touche bientôt à sa fin puisque le 5 octobre 
la dernière croisière de l’année s’achèvera. Le programme 
2024 nous a réjouis puisque plus de 70 membres ont profité 
de naviguer à bord d’Helena cet été. Mais le début de l’au-
tomne est aussi source de mélancolie puisque la belle pé-
riode des croisières s’achève.  
 
Pour vous consoler sachez que le comité et les skippers 
sont déjà à l’œuvre et préparent le programme 2025; nous vous le présenterons au début no-
vembre. C’est dans ce contexte que nous avons sollicité votre avis en vous demandant de ré-
pondre à un sondage. Vous en découvrirez les résultats dans ce numéro.  
 
Nous poursuivons également la publication du carnet de voyage de François Berne, vainqueur 
du concours des 110 ans d’Helena.  
 
Finalement nous nous préparons à vous rencontrer à deux occasions ces prochains mois, tout 
d’abord au Salon Nautique (Swiss boat show) les 8, 9 et 10 novembre et surtout samedi 30 no-
vembre au Club Nautique de Versoix pour la fête annuelle d’Helena.  
 
Nous vous souhaitons une bonne  lecture de cette édition des Nouvelles d’Helena 
 
                                    Le Comité d’Helena 1913 
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UVELLES D’HELENA 1913 N 

Dans ce numéro : 

• Les résultats du sondage : 

présentation (pages 2 à 8) 

• Venez fêter Helena (page 8) 

•  La suite du carnet de voyage de 

François Berne (pages 9 à 12) 
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Venez nombreux fêter Helena le 30 novembre 

2024 au Club Nautique de Versoix 

v 

v 

Rejoignez-nous au Swiss 

Boat Show les 8, 9 et 10 no-

vembre à Palexpo Genève 

Nous nous réjouissons de vous 

y rencontrer 
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Quelle est votre croisière idéale ? Voici 
les résultats du sondage de cet été 
Un sondage, mais pourquoi ? 
Chaque saison nous nous efforçons d’élaborer un programme qui réponde aux 
souhaits des membres de l’Association. Certes les discussions et les commentaires que 
certains d’entre vous nous font parvenir après chaque croisière nous aident à comprendre 
ce que vous avez aimé (et moins aimé) lors de votre séjour sur Helena. Alors que nous 
nous penchions sur le programme de l’an prochain nous nous sommes dits qu’il était op-
portun de vous consulter et nous avons organisé ce sondage.  
 
Merci aux nombreux membres qui ont participé ! 
Evidemment la période  choisie n’était pas la meil-
leure, la fin juillet étant plus propice aux vacances 
qu’aux interrogations. En dépit de ceci vous êtes 
nombreux à avoir répondu aux questions que nous 
vous avons soumises, puisque 36 personnes (41 en y 
intégrant les  réponses du comité) nous ont fait part 
de leur avis. 
C’est un beau succès et nous remercions sincère-
ment tous les participants, vos réponses nous aide-
ront à planifier et organiser les futures saisons de na-
vigation.  
 
Interprétation et présentation des résultats 
Nous vous présentons par la suite les résultats du 
sondage, tentons de les interpréter et d’en tirer 
quelques enseignements. 
Un questionnaire est évidemment réducteur et fort 
opportunément certains d’entre vous ont ajouté à 
leurs réponses des commentaires qui les enrichis-
sent. Nous les avons pris en considération dans la 
présentation et l’interprétation des résultats que vous 
découvrirez dans les pages qui suivent.  
 
Comment allons-nous introduire vos souhaits 
dans la programmation ? 
Si l’élaboration du programme est une activité com-
plexe qui contraint les skippers et le comité à effec-
tuer des choix, vos réponses nous aideront à prendre 
nos décisions.  
Nous les considérons ensuite dans le contexte d’une 
réflexion à moyen terme; il est par exemple impos-
sible de se rendre en Grèce et en Atlantique la même 
année. 
Et puis nous sommes en voilier, les conditions de navigation nous dictent souvent des 
choix que le programme ne saurait anticiper, c’est aussi le charme de la navigation sur un 
vieux gréement ! 
Cela dit rappelez-vous que les skippers d’Helena souhaitent vous faire vivre une belle se-
maine de croisière et qu’il est important que vous leur fassiez part de vos souhaits, ils s’ef-
forceront de les combler si les conditions météorologiques et le programme le permettent.  
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Quelle destination ou zone de naviga-
tion préférez-vous ? 
Pour cette question plusieurs réponses étaient possibles, la somme des 
résultats dépasse par conséquent 100 % ! 

La Grèce est plébiscitée, mais vous êtes nombreux à rêver de l’Atlantique 

La Grèce a remporté la palme d’or ! Il n’est évidemment pas possible de répondre à tous 
les souhaits exprimés et de commencer une saison en Grèce pour la terminer en Atlan-
tique. Nous intégrerons par contre toutes ces réponses dans une réflexion à moyen terme.    

 
 
 

 
Les conditions de notre retour en Grèce  
 
Comme vous le savez nous avons connu 
quelques mésaventures il y a cinq ans en 
Grèce. Nous avons bon espoir d’y retourner 
l’an prochain mais nous devons encore ré-
gler quelques points juridiques avant de 
prendre une décision.  
La Grèce a par ailleurs introduit de nou-
velles taxes et des limitations de la durée de 
séjour de certains yachts immatriculés à 
l’étranger; nous sommes en cours d’analyse 
des conditions auxquelles Helena serait 
soumise si elle naviguait en Grèce. 
Si le résultat de ces investigations est positif 
nous vous proposerons un programme hel-
lénique !     
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28 % 

67 % 
25 % 

42% 

 
« Niveau d’attractivité » des régions selon le sondage 
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Aimez-vous les traversées d’un jour ou 
plus ? 
Les réponses à cette question sont pour le moins partagées puisque 47 % des 
membres ayant répondu n’aiment pas du tout ou qu’un peu les traversées d’un 
jour ou plus alors que 53 % affirment les apprécier.   

 
Fort heureusement les croi-
sières d’Helena permettent 
de combler les souhaits des 
uns et des autres. Pour être 
sûrs de répondre à vos at-
tentes   nous nous efforce-
rons dans la présentation 
des programmes de préci-
ser quelles sont les se-
maines qui proposent des 
parcours en haute mer.  
 
D’autre part si les traver-
sées impliquent certaines 
contraintes comme les 
quarts et le fait de dormir en 
pleine mer elles permettent  

 
de découvrir une autre vision 
de la vie à bord et de vivre des 
moments magnifiques, à l’ins-
tar du crépuscule et de l’aube 
que ces images prises entre 
Bonifacio et Sète vous présen-
tent.  
 
Une traversées ouvre de nou-
veaux horizons … c’est une 
expérience unique qui vous 
procurera le sentiment de vrai-
ment naviguer ! 
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Aimez-vous les traversées d’un jour ou plus ? 

Des instants qu’on ne peut vivre qu’en 

haute mer ! 
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Préférez-vous les mouillages forains ou 
les ports ? 
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94 % des membres ayant répondu apprécient assez ou 

beaucoup les mouillages forains ... 

Il est vrai que de s’arrêter pour passer la soirée et la nuit 
dans une crique fait presque partie intégrante du charme 

d’une croisière 
sur Helena.     

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

Faut-il dès lors ne passer les nuits que dans des mouillages isolés ?  

Voici deux avis intéressants :  

 « J’adore les mouillages, pouvoir nager depuis le bateau dès le matin, profiter de 
sites naturels splendides, longer des côtes ou faire du cabotage d’îles en îles, 
mais aussi pouvoir descendre à terre de temps à autre pour visiter et explorer. » 

 « OK pour les nuits en marinas lorsque la mer est mauvaise. »  

Si les mouillages forains sont pleins de charme et qu’il donnent à une croisière des airs 
d’aventure il est vrai qu’en fonction de la houle il est parfois agréable de passer une nuit 
dans un abri calme, de profiter du confort de certaines marinas et de la proximité d’une 
agglomération, de ses restaurants et points d’alimentation.  

Discutez-en avec votre skipper avant et pendant la croisière. 

.  

Aimez-vous les mouillages forains ? 

Aimez-vous passer les nuits en marina ou dans un port ? 



Le coût des croisières 
 
Le coût des croisières est important pour près de la moitié des per-
sonnes 

 
Si le coût d’une semaine de croi-
sière n’est pas décisif pour de nom-
breuses personnes il reste un sujet 
sensible pour près de la moitié des 
avis que nous avons reçus. Cette 
préoccupation est tout à fait com-
préhensible et le comité la partage. 
Notre objectif est d’offrir la possibili-
té de naviguer sur un bateau tradi-
tionnel unique et de faire partager 
le plaisir des croisières au plus 
grand nombre de membres pos-
sible. 
 

 
 
 
La maîtrise des coûts n’est pas toujours facile 
Comme vous le savez les frais de participation aux croisières permettent de financer les 
travaux de maintenance et de restauration d’Helena ainsi que le carburant utilisé durant 
la croisière. L’Association elle-même ne fait aucun profit et toutes les personnes qui parti-
cipent à la vie d’Helena (travaux de maintenance, skippers, comité et autres) le font à titre 
entièrement bénévole. 
Les dépenses qui incombent aux membres - équipiers durant la croisière servent à payer 
les frais de marina et d’avitaillement. Il se trouve que malheureusement le coût des mari-
nas a tendance à exploser dans certaines régions de Méditerranée, spécialement dans 
les zones très touristiques durant la haute saison. De plus la privatisation de certains 
ports entraîne fréquemment une augmentation significative des tarifs. Il n’est pas rare de 
devoir payer plus de 200 euros par nuit et il est souvent difficile de trouver des places le 
vendredi et le samedi, jours de fin et de début des semaines de location de bateau … et 
des semaines de croisière d’Helena.  
 
 
Y a-t-il des solutions envisageables? 
Nous pourrions imaginer de choisir des points de départ et de fin des croisières moins 
connus, mais ils seraient vraisemblablement d’un accès plus compliqué pour les 
membres qui rejoignent et quittent le bord. 
D’autre part les états tendent à imposer des taxes aux bateaux de plaisance naviguant 
dans leurs eaux ce qui impacte le coût des croisières. 
Ce sont des préoccupations dont les skippers et le comité s’efforcent de tenir compte lors 
de l’élaboration des programmes. 
Une autre solution consiste à privilégier les saisons moins fréquentées et moins coû-
teuses. Par exemple entre le 31 mai et le 1er juin le tarif du port de plaisance de Tarra-
gone passe de 68 à 128 euros … mieux vaut naviguer en mai ! Les avant et après sai-
sons sont de plus des périodes où les lieux touristiques étant moins fréquentés la vie du 
plaisancier est plus agréable.   
 
En bref il n’y a pas de solution miracle mais il faut aussi se souvenir qu’un séjour à terre 
dans les lieux où nous nous arrêtons coûterait beaucoup plus cher. 
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Le coût des croisières est-il important pour vous ? 



C’est une semaine de farniente ... 

 
 
Des avis partagés ! 
En fait pour plus des trois quarts des membres qui ont répondu c’est un peu des deux, ce 
qui correspond bien à la vie à bord, comme l’illustrent ces deux images de notre Prési-
dent d’honneur (et chacun sait qu’il adore le sport !). 
Il faut aussi rappeler que sur Helena la participation aux manœuvres et aux travaux en 
fonction  de son état, de ses souhaits et de ses compétences est bienvenue. L’essentiel 
est d’en discuter avec le skipper qui s’efforcera de répondre aux aspirations des 
membres présents à bord. Cela dit la météo impose parfois des conditions de navigation 
qui peuvent être très reposantes ou très sportives, mais cela fait partie des impondé-
rables !    
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Une semaine de croisière c’est une 
semaine de sport ou une semaine  
de farniente ? 
 
Des avis partagés ! 
Comme vous pouvez le constater les réponses à cette question sont partagées …   
 
C’est une semaine de sport ... 

 
 
 
 
 
 
 

Une semaine de croisière c’est une semaine de sport ! 

Une semaine de croisière c’est une semaine de farniente ! 
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Croisière et découverte de la région 
 
Helena navigue souvent dans des régions qui offrent des centres  
d’intérêt historiques et proposent des découvertes pittoresques   
… et le 89 % des membres qui se sont exprimés souhaitent découvrir les 
attraits des côtes que nous longeons. C’est souvent possible mais le but 
premier d’Helena est de naviguer et elle est soumise à un programme de 

navigation entre un 
point de départ et un point d’arri-
vée. Il est par conséquent difficile 
de transformer nos croisières en 
séjour de découverte des attraits 
des régions où nous nous trou-
vons.  

Une solution très agréable, et de nombreux membres la pratiquent, consiste à associer 
une semaine de croisière avec un séjour ou des vacances sur place.  

 
Merci à tous ceux d’entre vous qui nous ont répondu, vos  ré-

ponses nous aideront à planifier les prochaines saisons ! 

 
 

Profitez-vous de la croisière pour découvrir la région ? 

Venez nombreux fêter Helena le 30 novembre 

2024 au Club Nautique de Versoix 

Comme chaque automne nous vous proposons de nous rencontrer au 
Club Nautique de Versoix, à Port-Choiseul. 

Nous vous informerons plus amplement ultérieurement, mais réservez d’ores 
et déjà cette soirée !  

v v v v v 
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De Bastia à Fiumicino : nous poursui-

vons la publication du carnet de voyage 

de François Berne (pages 38 à 41) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 42 à 45) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 46 à 49) 
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De Bastia à Fiumicino : suite du carnet 

de voyage de François Berne (pages 50 à 53) 

A suivre dans les prochaines éditions des Nouvelles ! 


