
 

 

 

Naviguez  sur un 

ketch classique 

de 18 mètres ! 



 

 

En 2025 Helena vous emmène d’île en île, 
de belles découvertes et quelques traver-
sées en perspective! 
Chers membres de l’Association,   
Chers amis d’Helena 1913, 
 
Des semaines de croisière de charme !  
En 2025 Helena se propose de vous emmener le long de su-
perbes côtes, de passer d’une île à l’autre tout en vous of-
frant quelques belles traversées. 
 
Nous avions évoqué une saison grecque …  
Lors du sondage diffusé en juillet de cet été vous avez été 
nombreux à souhaiter passer l’été dans les îles grecques et 
nous aurions été heureux de répondre à ce souhait d’autant 
plus que les membres du comité et les skippers partageaient 
ce rêve. 
Cependant comme sous le savez nous avons rencontré 
quelques déboires en Grèce il y a cinq ans, Helena a été pla-
cée sous séquestre et nous avons dû nous acquitter d’une 
amende sévère. Des prescriptions de plus en plus rigou-
reuses sont appliquées par les autorités et un certain flou 
règne encore au sujet des conditions que nous devons rem-
plir pour retourner dans ce beau pays.  Compte tenu de ces 
incertitudes nous avons préféré attendre d’y voir plus clair 
avant de regagner les eaux de la mer ionienne et la mer 
Egée.  
Nous avions également caressé le vœu de revenir en Atlantique mais les contraintes dues 
aux travaux de maintenance qui devront être réalisés en hiver 2025 - 2026 rendaient ce pro-
jet complexe.  
 
Une saison 2025 de rêve 
Ce programme vous propose de nombreuses semaines de cabotage le long des côtes et 
entre les îles ainsi que de belles journées en pleine mer. Les étapes proposées vous per-
mettront d’anticiper ou de prolonger votre croisière par de magnifiques découvertes cultu-
relles et paysagères ou, si vous le préférez par un séjour de vacances sur le littoral ou à 
l’intérieur des régions le long desquels nous naviguerons.  
Pour faciliter votre choix vous trouverez dans ce programme une vue générale des croi-
sières proposées, une présentation comparative de celles-ci ainsi qu’une description som-
maire de chacune des semaines de la saison. Si vous avez des questions ou des sugges-
tions, contactez-nous par courriel (info@helena.ch). N’hésitez pas également à transmettre 
ce programme à ceux de vos amis qui pourraient être intéressés par une croisière sur un 
deux mâts de charme et rêvent de découvrir le plaisir de la navigation sur un vieux grée-
ment. 

Au plaisir de vous retrouver à bord ! 

Le Comité d’Helena 1913 
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Sommaire 
 
• Les croisières 2025 (page 2 
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Pour réserver votre croisière : 
Inscrivez-vous sur notre site internet : www.helena.ch 

Vous avez des questions : 
Envoyez-nous un message à l’adresse : info@helena.ch 
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En 2025 naviguez le long de côtes 
pittoresques, découvrez des îles ou 
naviguez en haute mer : Helena vous offre 
le choix !   
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Nous n’avons pas comblé tous les souhaits exprimés lors du sondage mais ce pro-
gramme répond à quelques attentes fortes !    
Le sondage réalisé cet été a mis en évidence la diversité des attentes des membres d’Hele-
na. Nous vous proposons cette année un programme qui réjouira aussi bien ceux d’entre 
vous qui rêvent de cabotage le long des côtes que les amoureux de traversées. Si vous 
n’avez jamais navigué en haute mer profitez-en : vous trouverez dans le programme 2025 
des semaines qui associent le cabotage à des navigations de quelques heures durant la 
journée en haute mer. Tentez cette expérience ! 
Les régions où Helena vous amènera cette année sont toutes parsemées de paysages de 
rêve, sont très riches d’un point de vue historique et culturel et vous permettront de faire 
précéder ou suivre votre croisière d’un séjour de vacances dans des sites d’exception. 
De plus si de nombreuses semaines ne parcourront que de petites distances il en est plu-
sieurs qui réjouiront ceux d’entre vous qui recherchent des navigations plus longues ou plus 
sportives.  

Comment choisir votre croisière : page 3 

Autour des Ba-

léares et au 

large des Pyré-

nées : page 18  

De Sète à Calvi : 

page 5  

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

De la Corse à la baie 

de Naples à travers 

l’archipel toscan  : 

page 8  

Entre Calabre et 

Sicile : page 11 

De Palerme aux Baléares en passant par 

Bizerte et la Sardaigne : page 15  

Passer une nuit en pleine mer : une expérience à tenter ! 
Si vous ne l’avez jamais fait découvrez la fascination d’une nuit en pleine mer : des cou-

chers de soleil uniques, la navigation de nuit sous une voute céleste extraordinaire, l’aven-
ture des quarts et un lever du jour comme vous ne l’aurez jamais vécu. 
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Côtes enchantées et îles pittoresques, 
cabotage, navigation hauturière ou un peu 
des deux … choisissez votre croisière  
Afin de vous aider à choisir votre ou vos semaines de croisière nous 
avons ajouté quelques éléments à la présentation du programme.   

!   

H
E

L
E

N
A

 1
9
1
3
  :

 P
R

 
G

R
A

M
M

E
 2

0
2
5
 

Dates et points de départ et d’arrivée 

Distance en milles entre le départ et l’arrivée.  

Ces informations sont 

susceptibles d’être modi-

fiées en fonction des 

conditions de navigation. 

 
Cabotage (navigation côtière) 

Traversée avec le nombre estimé de nuits en mer 
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Quelle croisière choisirez-vous ? 

Afin de faciliter votre choix nous vous présentons dans les pages qui suivent 
les semaines de croisières programmées en 2025 en vous proposant notam-
ment : 

• quelques points forts des paysages, des lieux et des régions que vous 
rencontrerez durant la croisière ; 

• une présentation succincte du type de navigation afin de vous permettre de choisir entre 
traversées, cabotage le long des côtes ou d’île en île ou la combinaison de votre choix ; 

• une suggestion des moyens d’accès de et vers Genève (partir de Lyon, Bâle, Milan ou 
Zurich peut être intéressant suivant votre lieu de résidence ou de destinations). Ces in-
formations sont données sous toute réserve), à l’heure où nous élaborons ce pro-
gramme tous les ports d’embarquement et de débarquement sont accessibles par avion 
ou par train. Avant votre départ renseignez-vous pour vous faire confirmer les liaisons 
aériennes ou ferroviaires assurées à ce moment ; 

• des suggestions vous permettant de profiter de votre croisière en la complétant ou la fai-
sant précéder d’un séjour.  
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Vous trouverez plus d’informations pratiques en pages 21 et 22  

Paysages rencontrés 

Type de navigation 

Suggestions d’accès 

Avant ou après la croisière 

Remarques importantes 

Ce document de présentation ne vise qu’à 
faciliter votre choix; les itinéraires et les des-
criptions qui suivent ont un caractère indica-
tif. Ils seront adaptés aux attentes de l’équi-
page pour autant que celles-ci puissent être 
intégrées au programme de navigation, à 
l’état de la mer et aux conditions climatiques.  

Le skipper assure le commandement du 
bateau. S’il s’efforce de faire vivre une se-
maine de croisière qui réponde aux sou-
haits et aux attentes des membres pré-
sents à bord,  leur sécurité et celle du ba-
teau restent sa première priorité. Chaque 
équipier s’engage à respecter les déci-
sions que le skipper serait amené à pren-
dre en fonction des circonstances.  
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Semaines 21 à 23 : de Sète à Calvi, dé-
couvrez la côte d’Azur, ses îles et ca-
lanques puis rejoignez la Corse! 
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Un début de saison qui comblera tous 

les goûts 

si vous souhaitez … 
 
… combiner de belles navigations de jour 
au cabotage, rejoignez-nous pour les se-
maines 20 et 21; 
 
… découvrir les environs de Bandol, les 
calanques et les îles de la côte, la se-
maine 22 est faite pour vous; 
 
… associer le cabotage et une  traversée 
en haute mer, la semaine 23 vous comble-
ra. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 



 

 

Semaine  20 (du 10 au 17 mai)  / Sète - Sète 
 

• Cette semaine vous fera découvrir Sète et ses environs, naviguer sur l’étang 
de Thau, vaste lagune riche en fruits de mer et profiter de belles escapades 

en Méditerranée. 

• Une semaine de cabotage et de 
mouillages paisibles. 

• Accès : train Genève - Sète // train 
Sète – Genève  

• Avant ou après votre semaine de 
croisière découvrez Sète, la ville de 
Georges Brassens, pleine de charme et 
de lieux à découvrir; de plus le Languedoc  
et ses vignobles vous entourent. 
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Les quais de Sète et la lagune de Thau 

 

Semaine 21 (du 17 mai au 24 
mai) / Sète - Bandol 

• Longez la Camargue, 
approchez Marseille par la mer, 
plongez dans les calanques.  

• Une belle semaine de cabotage 
entre les étendues 
camarguaises et les côtes 
rocheuses ! 

• Accès : train Genève - Sète // 
train Bandol – Genève ou train 
Bandol - Nice et vol Nice - 
Genève. 

• Avant la croisière : découvrez 
Sète et ses environs. Après la 
croisière : la Côte d’Azur est à 
vous !  

Dans les calanques 



 

 

Semaine  22 (du 24 au 31 mai)  / Bandol - Bandol 
 

• Vous vivrez une semaine au milieu du décor enchanteur des ports de la 
côte, des île de Hyères, Port-Cros et des calanques. 

• Une semaine de cabotage entre côtes pittoresques et îles de charme.  

• Accès : train Genève – Bandol 
ou vol Genève - Nice et train 
Nice - Bandol // train Bandol - 
Genève  ou train Bandol - 
Nice et vol Nice - Genève. 

• Avant ou après votre semaine 
de croisière profitez de 
Marseille, de sa vie et de ses 
superbes musées ou de la 
Côte d’Azur au début de l’été. 

 

Semaine 23 (du 31 mai au 7 juin) / Bandol - Calvi 
• Après les calanques, à vous la Méditerranée et les côtes du nord de la Corse !  

• Une semaine idéale pour tous ceux qui souhaitent combiner le charme d’une 
traversée d’une nuit au plaisir du cabotage.  

• Accès : train Genève – Bandol ou vol Genève - Nice et train Nice Bandol // train Calvi 
- Bastia et vol Bastia - Genève ou vol Calvi - Nice - Genève  

Dans les environs de Bandol 
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Calvi : le port dominé par la citadelle 
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Semaines 24 à 27 : de la Corse à la baie 
de Naples en découvrant les îles de l’archi-
pel toscan 
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Des côtes superbes, des îles grandes et petites, 

du cabotage et des traversées de quelques heures  

Si vous souhaitez … 
 
… longer des côtes pittoresques, vous promener entre 
Corse, Elbe et Capraia sans perdre de vue la terre, 
privilégiez les semaines 24 et 25 ; 
 
… passer de petite île en petite île que quelques 
heures de navigation séparent, associer la découverte 
à la navigation, les semaines 26 et 27 vous attendent. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

Dans les îles pontines 



 

 

Semaine  24 (du 7 au 14 juin)  / Calvi - Bastia  
 

• Longez le nord de la Corse, doublez le Cap corse et apercevez l’île Capraia 
avant de rejoindre Bastia. 

• Une semaine de cabotage le long des côtes et peut-être une petite 
traversée vers Capraia, la terre est toujours  en vue.  

• Accès : vol Genève - Bastia et train Bastia - Calvi ou vol Genève - Nice - Calvi // vol 
Bastia - Genève  

• Avant ou après votre 
semaine de croisière 
découvrez ou 
redécouvrez la Corse, 
ses montagnes, son 
maquis et ses plages. 

 

Semaine 25 (du  14 au 21 juin) / Bastia - Portoferraio (Elbe)  
• Des côtes escarpées, des îles, des paysages variés et des haltes sympathiques.  

• Un cocktail de traversées de quelques heures entre les îles (Elbe, la Corse, Capraia. 
la Toscane ne sont jamais loin) et de cabotage.  

• Accès : vol Genève – Bastia // ferry Portoferraio - Piombino et train Piombino - 
Genève ou ferry Portoferraio - Piombino et train Piombino - Florence puis vol 
Florence - Genève. Il y a aussi des ferries qui relient Bastia et Portoferraio. 

• Avant votre semaine de croisière découvrez ou redécouvrez la Corse, ses 
montagnes, son maquis et ses plages. Après cette semaine promenez-vous sur l’île 
d’Elbe ou en Toscane toute proche, dans une région qui regorge entre autres de 
trésors étrusques. 

Un beau mouillage le long du 

Cap Corse 
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Helena arrive à Portoferraio sur l’île d’Elbe 



 

 

Semaine  26 (du 21 au 28 juin)  / Portoferraio (Elbe) - Fiumicino 
(Rome) 

 

• A partir de la mer, découvrez Elbe, Giglio, Gianutri et les rivages toscans. 

• Une semaine de courtes traversées  entre les îles de l’archipel toscan et la 
côte.  

• Accès : train Genève – Piombino et ferry Piombino - Portoferraio ou vol Genève  -
Florence. train Florence - Piombino puis ferry Piombino - Portoferraio. (Il y a aussi des 
ferries qui relient 
Portoferraio et 
Bastia). / train ou 
vol Rome - Genève. 

• Avant de vivre votre 
belle semaine de 
croisière baladez-
vous en Toscane. 
Après celle-ci flânez 

Semaine 27 (du  28 juin au 5 juillet) / Fiumicino - Procida (Naples) 
• Après avoir abordé les îles de Ponza et de Ventotene vous rejoindrez la baie de 

Naples et ses lieux célèbres. 

• Une semaine idéale pour tous ceux qui souhaitent combiner le charme de courtes 
traversée de jour et l’arrivée sur des îles méconnues au plaisir du cabotage.  

• Accès : train ou vol Genève – Rome // ferry Procida - Naples et train ou vol Naples -
Genève  

• Avant votre semaine de croisière profitez de Rome. Après celle-ci offrez-vous une 
semaine de farniente dans les îles de la baie de Naples ou plongez dans le passé de 
cette ville vivante et riche de 2500 ans d’histoire.  

Helena dans le port de l’île 

de Giglio 
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Le port de Ponza : découvrez les îles pontines avec Helena !  
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Semaines 27 à 32 : entre Calabre et Sicile  
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Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

Des îles en abondance, des côtes superbes, des régions parfois mé-

connues, bienvenue dans le sud de l’Italie  

Si vous souhaitez … 
 
… passer d’île en île choisissez les semaines 28 et 31 ;¨ 
 
… découvrir des côtes peu connues naviguez en semaine 29 ; 
 
… associer les découvertes insulaires à de belles traversées de quelques 
heures les semaines 30 et 32 sont faites pour vous. 
 



 

 

La Côte d’Amalfi et ses citrons 
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La Côte des Dieux, non loin de Tropea 

Semaine 29 (du 12 au 19 juillet) / Salerne - Vibo Marina  
• Les côtes de Calabre sont souvent ignorées, elles regorgent de beaux endroits et de 

sites pittoresques !  

• Une semaine idéale pour tous ceux qui  apprécient le cabotage.  

• Accès : train Genève – Salerne ou vol Genève - Naples et train Naples - Salerne (Il y 
a quelques vols directs entre Salerne et Genève). // vol Lamezia Terme - Genève. 

• Avant votre semaine de croisière découvrez les beautés paysagères de la région de 
Salerne (Amalfi, Sorrente) et plongez-vous dans l’histoire fascinante des temples 
grecs de Paestum. Après celle-ci pourquoi ne pas associer la découverte de la 
Calabre à celle des plaisirs balnéaires ?  

Semaine  28 (du 5 au 12 juillet)  / Procida - Salerne 
 

• Vous vivrez une semaine au milieu des îles de la baie de Naples (Procida, 
Ischia, Capri) et le long de la côte amalfitaine. 

• Courtes traversées entre les îles et cabotage le long des rivages d’Amalfi.  

• Accès : train ou vol Genève - Naples // train Salerne - Genève  ou train 
Salerne - Naples et vol Naples - Genève.  

• Avant ou après votre semaine de croisière vous pouvez vous offrir une semaine de 
farniente ou de découverte des merveilles de Naples et de sa région. 

 

 

.  



 

 

Semaine 31 (du  26 juillet au 2 août) / Milazzo - Milazzo 
• Milazzo c’est le point de départ pour les îles Eoliennes qui sont toutes d’origine 

volcanique mais ont chacune leur caractère spécifique  !  

• Une semaine de promenade à travers ces belles îles qui ne sont jamais bien loin les 
unes des autres (cabotage et 
courtes traversées).  

• Accès : vol Genève - Catane 
et train ou bus Catane - 
Milazzo // train ou bus 
Milazzo - Catane et vol 
Catane - Genève.  

• Avant ou après votre semaine 
de croisière parcourez la 
Sicile, pays où de 
nombreuses civilisation se 
sont succédées et ont 
chacune laissé leur 
empreinte. Les vins et la 
gastronomie y sont de plus 
remarquables. 

 

Semaine  30 (du 19 au 26 juillet)  / Vibo Marina - Milazzo 
 

• La croisière longe les côtes calabraises avant d’oser une courte 
traversée vers les îles Eoliennes, guidée par les éruptions régulières du 
Stromboli. 

• Une semaine de cabotage suivie d’une traversée en direction des îles 
Eoliennes..  

• Accès : vol Genève - Lamezia Terme // train ou bus Milazzo - Catane et vol Catane - 
Genève. 

• Avant votre semaine de croisière découvrez le sud méconnu de la Calabre. Après 
celle-ci pourquoi ne pas prolonger votre séjour par un tour de la Sicile ?  

Naviguer d’île en île dans l’archipel des Eoliennes 
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Avec Helena admirez les éruptions du Stromboli durant la nuit 



 

 

Semaine  32 (du 2 au 9 août)  / Milazzo - Palerme 
 

• Un passage dans les îles éoliennes, la découverte de la côte nord de la Sicile (Cefalù)  
pour terminer par une arrivée dans la belle ville 
de Palerme. 

• Une semaine de cabotage et de traversée entre 
le îles et la côte.  

• Accès : vol Genève – Palerme // vol Palerme - 
Genève. 

• Avant ou après votre semaine de croisière 
parcourez la Sicile, pays où de nombreuses 
civilisation se sont succédées et ont chacune 
laissé leur emprunte. Les vin et la gastronomie y 
sont de plus remarquables. 
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Une escale dans l’île 

de Filicudi 

La cathédrale de Cefalù et le Palais des Normands de Palerme 
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Semaines 33 à 36 : de Palerme aux Ba-
léares en passant par la Tunisie et la Sar-
daigne 
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Quatre îles, deux continents, de belles traversées 

et des eaux de rêve !  

Si vous souhaitez … 
 
… vivre l’ambiance des traversées tout en passant 
quelques jours le long des côtes les semaines 33, 34 et 
36 sont faites pour vous; si vous voulez vivre une pre-
mière expérience avec une seule nuit en pleine mer 
choisissez les semaines 33 ou 34 ;  
 
… caboter le long de côtes aux eaux transparentes 
choisissez la semaine 35. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 



 

 

Semaine  33 (du 9 au 16 août)  / Palerme - Bizerte 
 

• Sur la route on croise les îles Egades avant de rencontrer le continent 
africain à Bizerte, au nord de la Tunisie. 

• Cabotage le long du nord ouest de la Sicile, découverte des îles Egades et 
belle traversée d’un jour et une nuit vers Bizerte.  

• Accès : vol Genève - Palerme // bus Bizerte - Tunis et vol Tunis - Genève. 

• Avant votre semaine de croisière plongez dans la vie, l’histoire et la gastronomie 
siciliennes. Après goûtez au plaisir d’un séjour tunisien, pays qui au-delà des plages a 
beaucoup d’attraits à offrir. Bizerte est d’ailleurs une ville qui mérite un bref séjour.  

Semaine 34 (du  16 au 23 août) / Bizerte - Cagliari 
• Quitter un continent c’est toujours émouvant d’autant plus qu’après une belle traversée 

vous découvrirez la côte sud de la Sardaigne. 

• Une semaine idéale pour tous ceux qui souhaitent combiner le charme d’une traversée 
d’un jour et d’une nuit au plaisir du cabotage.  

• Accès : vol Genève - Tunis et bus Tunis - Bizerte // vol Cagliari - Genève.  

• Avant votre semaine de croisière savourez un séjour 
tunisien, après cette semaine partez à la découverte de la 
Sardaigne, terre de caractère et d’une farouche beauté. 

Aux environs de Port Vendres 
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Les île Egades, leurs eaux turquoises et leur gastronomie qui met à l’honneur les produits de la mer 

Bizerte : entre beaux décors intérieurs et marchés colorés 



 

 

Semaine  35 (du 23 au 30 août)  / Cagliari - Porto Scuso 
 

• Vous vivrez une semaine le long des belles côtes du sud de la Sardaigne. 

• Une semaine de cabotage. 

• Accès : vol Genève - Cagliari // bus et train Porto Scuso - Cagliari et vol 
Cagliari - Genève. 

• Avant ou après votre semaine de croisière profitez de votre déplacement pour 
découvrir la Sardaigne, les beaux paysages de l’intérieur, les côtes de charme, ses 
vins et ses spécialités culinaires. 

Semaine 36 (du 30 août au 6 septembre) / Porto Scuso - Mahon 
• Un dernier zeste de Sardaigne, de la « vraie » navigation et nous voici aux Baléares.  

• Une belle traversée de deux nuits. Profitez-en pour vivre l’ambiance de la navigation 
en haute mer. 

• Accès : vol Genève – Cagliari puis train et bus jusqu’à Porto Scuso // vol Mahon 
(Minorque) - Genève  

• Vivez un peu de Sardaigne avant votre semaine de croisière. Visitez Minorque après 
celle-ci.  

Entre Cagliari et Porto Scuso, un aperçu du sud de la Sardaigne 
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Mahon, capitale de Minorque 
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 Semaines 37 à 40 : autour des Baléares et 
des Pyrénées vues du large 
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Les Baléares, une belle traver-

sée en pleine mer, et pour finir 

les Pyrénées vus du large   

Si vous souhaitez … 
 
… caboter le long de côtes pitto-
resques et dans des paysages 
uniques choisissez les semaines 
37 et 38 ; 
 
… vous promener autour de Pal-
ma et vivre une belle traversée en 
pleine mer la semaine 39 est faite 
pour vous ; 
 
… longer les Pyrénées, faire de 
belles navigations et profiter d’es-
cales variées, rejoignez-nous 
pour la semaine 40. 
 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 

Les itinéraires présentés 

ont un caractère indicatif. 



 

 

Semaine  37 (du 6 au 13 septembre)  / Mahon - Mahon 
 

• C’est tout le charme de Minorque que vous découvrirez de la mer pendant 
cette semaine de croisière.  

• Belle semaine de cabotage dans des décors de rêve. 

• Accès : vol Genève - Mahon (Minorque) // vol Mahon (Minorque) - Genève  

• Avant ou après avoir longé les côtes de l’île votre, découvrez l’intérieur de Minorque   

Semaine 38 (du 13 au 20 septembre) / Mahon - Palma 
• Un peu de Minorque, une traversée et Majorque s’offre à vous. Vous la verrez 

comme peu de touristes le font : à partir de la mer ! 

• Une semaine de cabotage et une courte traversée entre les deux îles.  

• Accès : vol Genève - Mahon (Minorque) //  vol Palma - Genève ou ferry jusqu’à 
Barcelone et train ou avion jusqu’à Genève.  

Minorque : des criques sauvages durant la croisière, un peu de randonnée avant ou après la croisière ! 
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Une belle crique à Majorque 



 

 

Semaine  39 (du 20 au 27 septembre)  / Palma - Barcelone 
 

• Après des côtes escarpées et un parcours en haute mer retrouvez 
l’ambiance d’un grand port. 

• Un peu de cabotage et une traversée en haute mer d’un jour et d’une nuit.  

• Accès : vol Genève - Palma // vol ou train Barcelone - Genève. 

• Avant la croisière découvrez ou redécouvrez Palma et Majorque. Après la croisière 
profitez de l’intensité de la vie, des monuments, des musées et de l’ambiance de cette 
ville extraordinaire qu’est Barcelone.  

Semaine 40 (du 27 septembre au 4 octobre) / Barcelone - Sète 
• Admirez la Costa Bava, les Pyrénées et la côte d’améthyste à partir de la mer, 

profitez des arrêts dans des criques isolées ou dans des lieux réputés comme 
Cadaquès. 

• C’est une semaine de cabotage avec quelques jours de navigation plus intense. 

• Accès : train ou vol Genève - Barcelone // train Sète - Genève.  

• Les charmes de Barcelone ne sont plus à présenter, 
vivez-les avant votre croisière. Après cette dernière Sète 
et le Languedoc vous attendent !  

De la cathédrale de Palma à la Sagrada Familia de Barcelone 
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Helena en escale à Cadaquès sous l’œil attentif de Salvador Dali 
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Les skippers qui se réjouissent de vous 

accueillir à bord d’Helena en 2025 

 

 

Tous nos skippers sont passionnés de voile et de mer. Ils sont titulaires du permis 
officiel suisse pour la navigation en haute mer (permis B). Leur expérience vous as-
surera une croisière sereine. 

Si vous êtes 

skipper et 

que vous 

souhaitez 

vous joindre 

à nous n’hé-

sitez pas à 

contacter 

Alain Ihne 
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Tout savoir sur les croisières d’Helena 
 
Qui peut participer aux croisières ? 
Helena 1913 est une association sans but lucratif qui restaure et entretient ce 
bateau afin de permettre à ses membres de naviguer. Pour s’inscrire à une 
croisière il faut être ou devenir membre de l’Association; si vous ne l’êtes pas encore 
vous pouvez adhérer directement sur le site internet ou en contactant l’Association. La 
cotisation annuelle s’élève à 150 francs (200 francs pour les couples et les familles). 
 
Est-il nécessaire d’être un équipier expérimenté pour participer à une croisière ? 
La participation aux croisières d’Helena ne requiert pas d’expérience particulière mais 
suppose que vous avez envie de naviguer sur ce beau bateau. Comme équipier vous 
participerez aux manœuvres et à la vie à bord (cuisine, …) selon vos souhaits et vos 
compétences.  
Si vous souffrez de problèmes de santé il vous appartient de demander à votre médecin 
de vous délivrer un certificat attestant que vous êtes à même de participer à une semaine 
de croisière. 
 
Les enfants sont-ils les bienvenus à bord ? 
Pour la plupart des croisières Helena peut accueillir les enfants à condition qu’ils soient 
accompagnés par un adulte responsable et que le reste de l’équipage soit d’accord. Dans 
tous les cas écrivez-nous (info@helena.ch) avant de vous inscrire. Nous vous mettrons 
en contact avec le skipper afin que vous puissiez en discuter avec lui. 
 
Comment faut-il s’équiper pour la croisière ? 
La navigation en Méditerranée ne nécessite pas d’équipement particulier. N’oubliez pas 
qu’il peut faire frais au large et qu’il pleut parfois, un coupe-vent et un vêtement chaud 
sont recommandés. Si la météo était vraiment mauvaise, une veste et des pantalons de 
ciré peuvent être appréciables.  
 

Où le bateau passe-t-il la nuit ?  
Le choix de lieux de mouillage ou de la marina est discuté 
entre l’équipage et le skipper qui s’efforce d’adapter le pro-
gramme aux souhaits de ses équipiers. Il va de soi que les 
impératifs liés à la sécurité et aux conditions de navigation 
restent prioritaires. 
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Comment rejoindre le bateau ?  
Il vous appartient d’organiser le déplacement vers et à partir des ports 
de départ et d’arrivée de la croisière; nous avons choisi des lieux ac-
cessibles en train ou en avion. Certains sites comme 
www.rome2rio.com  peuvent vous aider à choisir un moyen de trans-
port. 
Helena n’est pas un paquebot, prévoyez une certaine flexibilité par rap-
port à vos déplacements. 
 
Départ et arrivée  
Les croisières sont organisées du samedi après-midi avant 17 heures au samedi 
matin. L’après-midi du premier samedi est consacré à l’avitaillement 
(approvisionnement) alors que la dernière matinée est partiellement dédiée au net-
toyage du bateau afin qu’il soit prêt à accueillir l’équipage suivant dans de bonnes 
conditions. Le départ et l’arrivée au port dépendent de ces activités ainsi que des 
conditions locales et météorologiques. Dans la mesure du possible le skipper s’ef-
force de concilier ces contraintes avec les souhaits des équipiers. 
 
Votre contribution aux frais de maintenance et de restauration d’Helena   
Helena 1913 est une association sans but lucratif, les skippers et les gestionnaires 
sont entièrement bénévoles. L’Association ne « vend » pas de croisière.  
La participation à une semaine de navigation est ouverte aux membres d’Helena 
1913 qui soutiennent les frais de maintenance, d’entretien et de restauration du ba-
teau en s’acquittant d’une contribution de 750 francs. Les cotisations sont égale-
ment intégralement consacrées à ces frais.  
                                                                               
Quels sont les frais à la 
charge des participants ?  
La contribution de 750 francs 
aux frais de maintenance du ba-
teau permet aux membres qui 
s’en acquittent de bénéficier 
d’une semaine de croisière à 
bord d’Helena en compagnie 
d’un skipper.  
Les frais d’avitaillement, les 
taxes portuaires le déplacement 
jusqu’aux points de départ et 
d’arrivée sont à la charge des 
participants.  
Les participants doivent vérifier 
qu’ils sont couverts par une assurance en cas d’accident . 
 
Peut-on contacter les skippers ?  
Vous pouvez envoyer vos questions en précisant la croisière qui vous intéresse à 
info@helena.ch, nous transmettrons votre demande au skipper qui vous contactera.  
 
Conditions de participation aux croisières (conditions générales) 
Lisez les conditions de participation aux croisières avant de vous inscrire. Vous 
pouvez les consulter sur notre site internet (https://www.helena.ch/les-croisières/
conditions-générales/). 
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Pour réserver votre croisière : www.helena.ch  

Vous avez des questions : info@helena.ch 

http://www.rome2rio.com/

