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HEL E NoA

PRESGRAMME

Un printemps m®
P®ni nsul e 1 b®r |
|l es cltes breto
Chers memBrsesecdatli on,
Chers &mlena 1913
Retour en Atl antique :
Nous avons |l a joie de vous Sommaire 09l
gatiddel ena pour 2026. Apr s es
ran®ennes notre ka&tlcdntviaq uree fLe programme
haitions | e f ad mpomptl airst 4 1ttr a zaV|gat|on 20
nance d% °tre r®alis®s ces d ) et
durant |l es prochains moi s. .
7Quel l e semai
Un programme riche et tr s OO mme T
Le mois de mai sera m®diter (pages 5 et 6 troe
bell es semai nes autour des ena
vers | ewmseasdst etfdanchira | e 1tUne pr ®sent at by
guera en Al garve avant de | du programme ul
| es cap\wi nScaemtt et Finisterre (pages 7 2 | e
de Lisbonne et Porto. Apr s , ittt
Galice et des Asturies une TLes sKkidpeplea rsa S
cogne am nera notre ketch 7 (page 25) ui t
navigation en Bretagne ter mi SO0
viait r®pondre aux souhaits ISEERNCNIERNCEEN: S .
aussi bien du cabot @gle setend certamisr ed vou
guel ques belles traver s®es. posent (pages
Pour faciliter votre choix vous trouverez dal
une vue g®n®rale des croisi res proposdesai ng
g@wne description sommaire de chacune des sem
L@daptati on aux nouveaux statuts adopt®s par
Vous remarquerez que confor m®n¥esnd o cauaxt i ro;mu vneoa
adopt ® un nouveau processus de s®l ection des
®l ®ments de vocabul aire. Ces adaptations Vi sc¢
notre Association qui a pour seul but de fair
me mbr s ndavi guer . On pduiargaditst quensdeer squbt i | i t @
rappedtons que cette confusion nous a valu de
n®es (mise sous s®questre du bateau, amende ¢
Nous esp®rons que ce programme vous s®duir a,
tions, montsacptagz courrield®snt e@hphen®gah epmeN
ce programme ~ ceux de vos amis qui pourrai e
deux mOts de char me et revent de d®couvrir |
ment .
Au plaisir de vous retrouver bord !
Le Conmeal®e mda 1913

Pour r ®s er ver

votre cro

https:/ /www. helena.ch/re

Vous avez des
Envoywe®nus un mdasdsraegses e

guest.i
i nfo@hel en
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e g®n ®r
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D®couvrez |
|l es Asturi e
l e gol fe de

De Mal aga

Gi braltar
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|l on 2026

Les

'.H.-!‘ [ =G, -
franchi ssant <)
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I tin®rair
e n L e ddar s -
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(Q\

o Cttes enchant ®e s et
~ cabot age, navigati on
des ceauxoil si ssez vot
Afin de vous aider choisir wvotre

Lu avons ajout® quelques ® ®ments ~ | a
2 Dates et pointagrde ®®part]|] et d
S— _—
2 25 | 13.06.2026 | 20.06.2026 |Malaga Cadix 140 1
26 | 20.06.2026 | 27.06.2026 |Cadix Huelva 50 C
< 27 | 27.06.2026 | 04.07.2026 [Huelva Lagos 90 C
D: Distance en milles na@trirquwdésgiannilres | e d®part
(D de | a diddftraatdesans | es escal es t ®t apes ®ve
Cabotage (navigation clti re)
ad ]IlCroisi_re comprenant une travers®e |avecl
Al
Ces inflér ma- e @
'<ﬁ tions slont SES- i E W % L
~ cepti Hlles o E o E LéJ z
Z dé t r e H(D(LZIIJI-D o S = w a
fi®es o Zflon - a) a) o) S > o
|_|J tion dd3Sdond = e v If% .
P = = o ac =
L < < o o} 0 < o
ditions|l|de na- ) a a a) z“§J
— Vi gat il €21 [16.05.2026 | 23.05.2026 Sete Alcudia 220 1|
LLI 22 | 23.05.2026 | 30.05.2026 | Alcudia Palma 90 C
23 | 30.05.2026 | 06.06.2026 Palma Ibiza 70 C
T 24 | 06.06.2026 | 13.06.2026 Ibiza Malaga 330 2
25 | 13.06.2026 | 20.06.2026 | Malaga Cadix 140 1
26 | 20.06.2026 | 27.06.2026 Cadix Albufeira 105 C
27 | 27.06.2026 | 04.07.2026 | Albufeira Lisbonne 140 1
28 | 04.07.2026 | 11.07.2026 | Lisbonne Porto 180 1
29 | 11.07.2026 | 18.07.2026 Porto Vilagarcia 80 (©
30 | 18.07.2026 | 25.07.2026 | Vilagarcia | La Corogne 105 (©
31 | 25.07.2026 | 01.08.2026 | La Corogne Gijon 140 C
32 | 01.08.2026 | 08.08.2026 Gijon la Rochelle 240 2
33 | 08.08.2026 | 15.08.2026 | la Rochelle Pornic 85 C
34 | 15.08.2026 | 22.08.2026 Pornic La Trinité 60 C
35 | 22.08.2026 | 29.08.2026 | La Trinité | Concarneau 65 C
36 | 29.08.2026 | 05.09.2026 | Concarneau Brest 75 ©
37 | 05.09.2026 | 12.09.2026 Brest Bénodet 65 C
38 | 12.09.2026 | 19.09.2026 | Bénodet Lorient 35 c
39 | 19.09.2026 | 26.09.2026 Lorient Piriac 45 c
40 | 26.09.2026 | 03.10.2026 Piriac La Rochelle 95 C
LES SEMAI NES DE NMELENRROGRADNMME 2026 4
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Comment navi ghieslren I
1913 72
LAssoci ation Helena 1913 ne pratigqu Ine
Lu cial, ell e a pour b@&tntuetgeuneéer detre: 1913 re,
naviguer, ce ketch @ppsi gude ocest emearibrree.s, L d
2 membres de soutien et l e travail b®n ®v aalte-
teindre ces buts
2 LAssociation ne vend pasbdeasirmn si s$e&s maeé sib «
de participer ° des semaines de navigation
< Comment participer une semdehenae navigat.
D: (! faut@abbodt °tre non Adovanir
membr e®Aseodi ati on. ~ :
@ des membres est Vit Etreou,devem_rn'_\embrede
.+, IAssociati®h  ve&ElTlel! I’Association
e par an (200 francs
_; familles)
1 faut de plus dev
al en_contribuant par
ni rle significative Devenir membre de soutien
.- par a re@mnmauvreat ieon ; PP
< ti onnedentend (750 f de I'Association
o pour | es adultes, 3
Z sonnes de moins de En devenant membre de
Comme membre de sou soutien vous avez droit a
LL] droit de choisir un une semaine de navigation
tion Hblbeda ddans |
de@hn®e endaswmrsd ptlh - -
1 maine de votre choi Choisir une semaine de
tan®ment ~ votre e navigation et s’y inscrire
LL] membre de souti en
plusieurs <cotisatio.. - _ _ ... .o ..o. - -
I soutien vous pouvez b®n®ficier de deux
ou plusieurs semaines de navigation.

devenir
| nsce#iowesz sur

Pour

me mbr e

r ®ser ver
te internet

et
notr e

Vv
S i

Le procedsmsucsridpti on se
Vous avez
Envoynweus

un
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nsi

. ‘L

que

®ar es,

cabotage

dans
deux

ALCUDIA

i t i "®r ai r es

Les
caract re pure
. 2
e m o L < =
< LLl < L o O D
o = Q = i O =z
w o L o o = w
o o ()] [nd Ll LLl O QO
L Ll < L < O g = w
% =) a) o a %E < @@
L L = = O m
= = = 0@ o = = =
i < < o) ) n < Z ok
n &) a a a =) Z Z =
21 16.05.2026 | 23.05.2026 Sete Alcudia 220 1
22 23.05.2026 | 30.05.2026 Alcudia Palma 90
23 30.05.2026 | 06.06.2026 Palma Ibiza 70
24 06.06.2026 | 13.06.2026 Ibiza Malaga 330 2
LES SEMAI NES DE N&EILEANRROEGERAMME 2026 7
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Comment VOoUS rendr

| ®ares et Mal aga

Le plus simple pour se rendre =~ S

| ®ares emavMahagatl |l e moyen | e plusyraendee m
train et en ferry pour | es Bal ®ares, ce qui
|l ena. Etudiemvlieosn ar adiereg ad n avant de faire
Nous vous pr®sentons ici quelqgues suggestion
S te

T Train GkeEwnpo®et e

Al cudi a

T Vol GePalvien de Maj orgque ¢(ARIMdydi/la bus a®ropo

T Train GewoBarcelone / f-AtcydBar ¢el abeheur es

Pal ma de Maj orque
1 Vol GePalvea ( P MI )
T Train GeEwoBarcelone /| f-PatmaBadlbébehoenees)

Il bi za

T Vol Gdmiwvze (1 BZ)

f§ Train GAwi g®loawrragone /| f-dbiygaTdrrNademue es)
Mal aga

T Vol Ge-mMaVvaga
T Train GMadwk®dl aga (> 14 heures)

Dans | es @&@ahcevudons d

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 8
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Semai ne 21 (du 16-Adwcul3 amai ) e
Durant cette semaine, selon Aea®t khegs ou
es Pyr ®n®es, d®couvrirez de char me or
dune belle travers®e vers Majorque. 1913

Semaine 22 (du 23 mai - / A
Pal ma
T Magnifigue navigation | e es d
Vous d®couvrirez des <cri es |
de masse ne péute ecsa®dery| z
en | W\
Avant ou apr s cette b e\l pr o
d®coudmitr®r il eur de Maj or g} uoi
sai sissez cette occasion vrer
de | a plage avant que | esg val e
l es |1 eux.
Hel ena | onge | es Pyr
Une crique °~ Majorggl

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 9
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" Semai ne 23 (du

jui n) -1 bPahma

1 Deux "~ les magnif

jour n®e de trave
programme quli dev

ceux qui revent d
passer guel ques hewres
souhaitent d®couvr

1 Avant ou apr s cette nav
des pl us bell es "l es des
beaucoup © offrir, des bal
culturelles, des paysages
de votre s® our !
Hel ena au mouill age dans wune c¢riqu

Semai ne 24 (du 6

bi-Mal aga

9 De |l a naviga@ biona,h e

jours de navigati ol
arriv®e su@®stMablanga

qgui pl aira@ntr € ewx

veul ent profiter d

mer ; si @voeuzs jnaemali s i

@ x p®ri ence et d®co 5

la vie ° bord durat

Saisi®seasion de d

rput ®e pour ses s

qgui of fre Dbien pl

Malaga VOoOuUus d®COUV|||Ul_"t"‘;'U||"‘C"’v. |--'|’“|“l"'

auwdel ” du renom de Une plage ° 1biza

propose de belles ®motions culturelles,

g l@agsi sse de vestiges romains, de sa cat h®

ou de son Centpreo vPiegsnogiirdesuy g@que des plages e
En ville de

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 10
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Semali
gue ;
Sai-Mhitnhcent

t i

nes

25

2 8 A\t

L i

-
Les

en

Gi br&all g arrv e,
et

sbo

i Ll
|l es
darri v®e
pur e me

tre

n

n®r ai r

nt

Gi braltar, une poding e&er weret|Tamn
remont ®e vers Porto, du capot
pl us®c i eéisiels y en aura poyr 1
i i : |io
w L [
o m = | = o=
a > o > w o =z
T o L 0 | Z W
a 4 a a4 w O 0
L w < L < s = w
<Zt ) o) @] o <Zt T < @
L L = = O M
= = = @ @ = =
m < < o o 0 < > S a
n a a a a a) =z4
25 13.06.2026 | 20.06.2026 Malaga Cadix 140 1
26 20.06.2026 | 27.06.2026 Cadix Albufeira T
27 27.06.2026 | 04.07.2026 | Albufeira Lisbonne 140 1
28 04.07.2026 | 11.07.2026 Lisbonne Porto 180 1

LES SEMAI NES DE

NAMEILENRIRONGE R AMME

2026
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Toute cette r®gion ®tant reladai/i/emebol?lyguubi-gn
n®r al ement l e moyen |l e plus&sirmmlde eet Il e ept
possible de voyager en train ce (quls asguep pdes eb
pour certains parcour s, et des dur ®es de Vv oO)
|l es destinations. Evi demment @wmbaragureimeatezt
rez |l e Il endemain duks®baamguedent e manes Iltel | e
l es villes 0% commenceront et se termineront
gi on

Etudiez | e@vihomaowededtrain avant de faire v
Nous vous pr®sentons ici quelques suggestion
Mal aga

T Vol GemMaVvaga
T Train GMadwk®dl aga (> 14 heures)

Cadi x

1 Vol Gelrerveez de |l a Front e+tCad(iXRYo)u /v-@l®vad én el
(SVQ) [/ ter@ddi xS®vill e

T Train GewoBar cedMamde-Cddi x (> 16 heures)

Al bufeira

T Vol GeFmarwe ( FAO) -Al tbwfse iFraa o

T Train GeEwoBar cedFoameo / bAlsb Ffagiora (> 16 heurt
Li sbonne (Oeiras)

T Vol Gen svbeonne (LIS) / m®tro et train

T Train et bugoBancetvada-Ldsbonne (> 21 heure
Porto

T Vol GePorvteo ( OPO)

T Train

et bus via Avignon, Barcelone et Madr

— = —

Gi braltar : Hel ena passe de M®diterran®e en At

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 12



20 2

HEL E NoA

PRESGRAMME

Semai ne 25 (du 13 a@addiOx j ui n) e
1913
T Une exp®rie
originale
attend ce
semai ne une
et un oc ®an,
continents e
Jd®troit c®l
i Vous qgui tter
M®di terran®e
At |l anti que,
tfranchirez | e
de Gi braltar
rejoindrez
- apr S une esc
Tanger®ub(lni ez
pas votr
Cadix, une ville fond®e il y a ;pr&%SdeepgorOtO)a'ns
T Avant vot
semaine de navigation profitez de Mal aga c
celclie d®couvr éAnd@d biuxssiet rli che en belles cit
Semaine 26 (du 20 -8Ad b7 ejiuvian) [/ Cadi x
T Une semai ne drus pagde det | en Al garve, une
ensol eiElulr®gpe .d De bell es navigations ctti 1
T Avant votre semaine d@&ndalvVogsaiteoeaet pGadobxr
est si proche des plages. Apr s cette seme
en Al garve, une destinati on d@ec cvaasciamnmnc els r e

LES SEMAI NES DE NMNEILEANRIRONGRADMME

dans |

Hel ena
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Semai ne 27 (du 27 juinLiasbdnne

f

1

1913

Une semaine de navi
qui , une f oi_s | e
Sai-\iitncent
s®duir a
naviguer
conditions
Une nui t en
attend ®gal

Avant votre
navigati on :
Al gar veéssuei
kcli e vous E
uver ez
des vill}
achattiue o
t®%d tan
i gateurs

tion intensed@®fuygiar geeme
9,

Hel ena au-Vd ag e

Semaine 28 (du 4 au -Plorjtwi |l 1l et) [ Lis
1te

Longez | a <c entre @ss$ deex ri®gl loas owvi ll
toujours fait

pas h®sit® ~ p

lBargsi ises ed ed elsa pvich,euqus o@ndes

rtir sur des oc®ans nconnu

avmer e

s®dui sante vil Il 1 es s

magni fi que | e rs et
r

i
N
e
, a
sauront vous

C
e de Porto. Ses ru
restaurant s, | es b

@
a
Av an@ mbdar quer visitez Lisbonnmveousst
I
S
®gal er !

Li sbonne : |l e Tage et | e monument des navig

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 14



20 2¢

' PRE&SGRAMME

HEL E NoA

Les
ports

i ti n®r aires
de
caract re

dERrprairvi ® ee t o ndt
pur ement

pr ®s ent ®s

un

i ndi cati f .

Profitez des bell es ¢ *otueess/td ® (
de | a p®ninsule 1 b®rique, | d®c
vivez | a belle traver s®e| du
. E b2
e Ly x o < = E
< L < w o O D
o > o E w Oz
|
0 8:: o @ w Ww (% a
L ] < L < O g = w
= @) a o O Zz < @
< w L —= — O m
= = = o o e = =
= = = ® O n < Z05
7] a) a a a &) >z 4
29 11.07.2026 | 18.07.2026 Porto Vilagarcia 80
30 18.07.2026 | 25.07.2026 | Vilagarcia | La Corogne 105
31 25.07.2026 | 01.08.2026 | La Corogne Gijon 140
32 01.08.2026 | 08.08.2026 Gijon la Rochelle 240 2
LES SEMAI NES DE N&EILEANRROEGERAMME 2026 15
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Quel ques suggestion
-ouest de | a p®ni ns

chell e

Lavion est g®n®r alement | e mode de transpor
joindre Porotuoe setdeE sdpea gdner d | | est ®gal ement pos
ce qui suppose plusiewssgehdaglemenssgr wvoeéerpa
dur ®es de parcours sont assez |l ongues compt e
Pour La Rochelle | e train esbdll esmoyentireup]l
directs, parfois de Gen ve, plus fr ®gBemmen:
deaux ou-lG&@mt e® peuvent pr®senter des altern.
Etudiez | eavihomaowededtrain avant de faire v
Nous vous pr®sentons ici quelgues suggestion
Porto

T Vol GePorvteo ( OPO)

f Train et bus via Avignon, Barcelone et Madr
Vil agarcia de Arousa

T Vol GeSaivnet Jaques de Compos@relviel I(eSC/IQ)t r/la

| agarci a
T Train GAwi g#aBoar c edMande-Vdl agarcia (> 16 heure

La Corogne
T Vol Gekm VWCeoorogne (LCG) (via Madrid ou Barc
T Train GAwi g#Boar cedMandea i d (16 heur es)

1($I\/J.c>oln GeM®rvoeport des Asturies (OVD) (cbBangei
'ﬂ\'ll'lrla:ﬁ GAwni gewandr-Gdj on (> 17 heures)

La Rochell e

T Train via Par iPBarGay eMdaret lpayroRacs el | e

-

Dans | es "l es Lobeira

LES SEMAI NES DE NMNEILGANRROGRADMME 2026 16
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Semai ne 29 (du 11 a\i

LN

LES SEMAI NES DE NMNEILEANRIRONGRADMME

—Q0=" P>< 00T SUVLLT —=

Au
ong
ort
ar z
ur f
ord
rot
el |
ar i
rus
Avant et apr s vo
e navigation d®co

e nord du Portugas

Porto: |l es bateaux qui ont | ongteapd antteim'qru@eled\ei n-lla | (

Jacques de Compost e

Sub Ill&Ar dus a

Semaine 30 (du
/

ao %t ) Vil agar
-La Corogne

1T Bell e navigation
Finisterre et au
natur el atl anti que
toutes ses "l es (
est souvent n®ces
acc®der ) .

1 Avant et apr s v
de navigation d®co
atl antique de F a
Jacques de Compos
Corogne, ville 0
commenc® ~ peindre

Pl aged berdée Cies

2026 17
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Semai ne 31 (die'ap%tpuill &6i fonbd
1T Une belle ctte d®coup®e, guel ®Uaxn -
dans | a mer vous attendent entre La
T Avant et apr s
[P —— T e (| o navigati on
atl antique de |
Sai-Jndacques de
Corogne, ou Gijon.

Entre La Corogne et Giinn
Gi j on
Semai ne rau(6uaibf*‘/4t)_a/RGr:he'
T Une belle travers®e, deru x! \
ne@avez jamaestveoae, e(xp®r|enc
|l a traver s ®e er edter oORUBs eozu Il e s
mer aux environs de La Rochel
1 Avant votre semaine de naV|gq--un
et Gijon. -cAprpasr cooaulrleez | a -vWoeuns Hel ena est
tenter par @Ghes@®pRoR®. sur | \CEbE i (AR
La Rochell e

¢
£
=
Fae
-

port de

LES SEMAI NES DE NMNEILEANRIRONGRADMME
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Iti-n®raires pr®sent ®

PRESGRAMME

- e d r i we®e . O IEAENE: cecara'ct
’ SR T
@ : 3t Sy e Regh

\.- [

HEL E NoA

- [ =T

> " i Ly X - E

o > & E LéJ Oz

u m < L < S =

<Zt &) fa) 0 O <Zt T <

L Ll = = O m

> = = @ 0% =X = =S

] > < o o 0 < Z0

n & a a a a) > >
33 08.08.2026 | 15.08.2026 | la Rochelle Pornic 85
34 15.08.2026 | 22.08.2026 Pornic La Trinité 60
35 22.08.2026 | 29.08.2026 La Trinité | Concarneau 65
36 29.08.2026 | 05.09.2026 | Concarneau Brest 75
37 05.09.2026 | 12.09.2026 Brest Bénodet 65
38 12.09.2026 | 19.09.2026 Bénodet Lorient 35
39 19.09.2026 | 26.09.2026 Lorient Piriac 45
40 26.09.2026 | 03.10.2026 Piriac La Rochelle 95
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Semai nes 34 40 BN

La Rochell e et en Br g

La ctte atlantique se t@aauwve |Itlaowtr de
Lausanne ou Gen ve. Le train est @R ¢
rendre en passant par Paris oY% il f a ng
celle de Montparnasse. Trois a®ropor 1913 ss
(LRH) , Nantes (NTE) et Brest ( BES) mai s | e
di sponi bles que certains jours durant | a sai
Etudiez | es horaires, vous@mbargaeementsoatvem
l endemain du d®barquement. Voil”®™ une belle o
0% commenceront et se termineront | es semain
Nous vous pr®sentons ici quelqgues suggestion
La Rochelle

T Train via Par iPBarGagy eMdret lpayrohacis el | e

T Avion Gelha vReochelle (LR&H) ROoOohbelLly@)n ou avi c
Nantes et Bordeaux

Pornic
T Train via Par iPBarGay eMaret daymom@s s @i C
T Avi on G&mntes (NTE) Jgabrues /a @rrofpoonrtNant es

La Trinit® sur mer

T Train via Par itPBarGay eMaret flayroang s/s ebua RAwuiraiyt ®
T Avi on G&Nmnues (NTE) {gadrues /a®trromiom t
Nant-dssray / Dbua RAurmayt ®

Concarneau

T Train via Par itBarGagy eMaret pLayro
Lori-Basporden [/ DbCsonRaoasr pnoeradue
T Avi on GeBr ewsete (BES) /-ghue
BreQtui mper [/ b-lCon@uirmgearu

Brest -
f Train via Par iPBarGas eMaret Buayeo
T Avi on G&8mewé¢ (BES) {viblulse a

B®nodet
f Train GParve Gar €Padrei sL yMonn t
Qui mper [/ b-B®n@uWiemper

PofLtoui s (Lorient) =
T Train Vi a Pari s P&ar & Me n tE
Lorient
T Avion Gdmnues (NTE) /{garues /g8
Nant-ésrient

Pir-sabder

T Train via Par itPBarGagy eMaret lpeyro
Croisic /| t-xribe Croisic

T Avion GeNmntues (NTE) Fviblulse
j usbqgu L a Baul e / bus L a
Baudlee Croi sic Dans |les “les
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Naviguer de Vend®e

o
r°ve |
Cet ®t ® Helena passera 8 semaines |
Bretagnse d®Couvrir des rivaldgles eemntt
dans des abers myst ®ri eux, vivre a m
phares construits en pleine mer et 13 re
d®vel opp® une rel@md®am. ilnd i maviagaetci v < B
toujours passionnante. Dans | es pages qui |
l es diff®renktss semai vod recskipper gue VOUS
navigation do®taill ®. En revanche nous vous
points remarquables de chaque ®tape.
Certes |l es temp®ratures ne sont pas <canicu
pr ®con-ues il fait tr s souvent beau en Br
navigation. Et quoi de mi eux, apr s une jo
nombr euses petites cit®s de caract re qui
poi ssons et fruits de mer !
Semai ne 33 (
a o ¥t ) / L a-
Pornic
1 Sur votre par c§
de R®, de No §
dd¥ e u .
T Avant | a s e
navigati on
Rocheldllee ede | RC
T Apr s -cdel peur g

pas prolonger
guel ques actiywv \ , ; ;
dans | es envir Une es dalléeed |

Semaine 34 (du 15 alwa2drao?tP SuPoMeri

f Sur votre parcours

Houat, Belle -dwal Ar zloa
du Mor bi han.
{1 Avant |l a semaine de n:

j/f dan s®j our baln®aire da
/i Pornic ou d®couvrez Nan

T Apr s-cdel:l d es environ
se pr°tent aussi Oidas ¢
excursions dans | e Morb
charmante ville de Vann
des alignements de menh

Hel ena au |
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A @lpproche

Semai ne 35 (du 22 auCdfcaomepu

T Sur votre par@bersde: Qpri éegqon, Bel e,
Gl ®nans

T Pour faire pr ®c ®der ou suivr e | a 11N

. Concar nea-u 1918 't
JAven, QuiI mper,
Vannes et | e Morbi
Hel ena aux Gl®nan;

Semaine 36 (du 29 ao %t br

octobre) [/ (Bornecsatr ne au \

1 Sur votre lpeasr chausr sGl:®nan s T Az,
Baie des Tr ®pass®s et Dou Hel ena arrive -~ de&n
de Seinfplepreeqrozon, | a raae ae Brest

T Pour faire pr®c®der ou suivre | a semaine
Aven, Brest, Ouessant

I Hel ena dans
|l e Raz de
Sein

Pointe d
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sVEx,
Semai ne 37 (du 5 au 4R®nsocedpette mb 3 L /
f Sur wvotre parcours Brlees td ee t Crsoaz orr
Tr®pass®s et | a pointebdbdwe Raz m°Ilme *h
douceur de B®nodet
T Pour faire pr ®c ®der ou suivr e | a
Concarneau, Pont Aven, Brest et sa rade,
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La baie des Tr®pass®s et | a Poi

Le phare du Minntou®ev ediel Ilea 'r alde de Brest

Semaine 38 (du 12 au 19Pedmmtuambr(d)r/i e

1 Sur votre Gda&®&nanwsr,s Concarneaun GaveRL,ouR emt
face © Lorient

9 Pour faire pr®c®der ou suivre | a semai-ne
Louis ancien si ge de |l a CompagdiMOChes | nc

B®nodet
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Semaine 39 (du 19 au 2Z26obus espt(eda
Pir+saber
T Sur votre parcour ¢ ¢
Hoedi c, Houat, appr: u

T Pour faire pr®c®0e1|913uu
semaine de navigation : Lo
mar ai s, Le Croisic et Porni

Pour bien conclure
homard et kouing a

PRESGRAMME

Semaine 40 (du 26 septembiLa &ocBeobdbteo
f Sur votreHpedcour 8loi r maeu eet, de sR® |l es d

1 Pour faire pr®c®der ou suivre | a semaine
Piriac, Gu®randea &bchel Ceoi RK®;, Rochefort

Un dernier regard s@stl| ddacé i meldret®saineoeret! c
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Les skippers qui s
accuei ll el enhoed

g ski pps

Alzin Thne

que VvV eous

souhailtez
vous join
nod ®fF n
sitez |[pas
contag¢ter
Al ain |l hn
Dimitri Jeanneret Stephane Harder
Michel Junod
S sont passionn®s de voile
pour | a navigation en haut

i re sereine.
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Tout savolr

diHe | e n a

Qui peut participer

Hel ena 1913 est une

si res, mais de res

ciation de naviguer.

Poud nscrire ~ une s

de®Adsoci ation;8tsis P

i nternet ou @®Bsscoina

sonne (200 francs p

(750 francs). En de

une des semai nes @dnen @

Tout <ceci peut se f

mar c he En cotisant

sieurs semaines de

E s-it | n®cedfdaierasnd ®qui pi er exp® i ment® pour p
vigation ?

La participati dohelaeunxa cnreoirsé@xpi@®sritdnmgas parti cu
pose Qque vous avez envie de naviguer sur ce
rez aux maniuvres et é)slea ovni ev 0's bsoorudh a(ictusi seitn ¢
Si vous souffrez de probl mes de sant® il VO
vous d®livrer wun certificat attestant que Vvo
croisi re

envenus ° bord ?

arcours Hel ena pelults asciuen
dulte re®gonpabgesettdgdbPahn:
he n ch
q

|l es cas-n®g Ve o} | ena. ) avant de vous i

tact avec | skipper afin ue VOUS pui ssi ez ¢

Comment-i fGaegui per pour | a semaine de navigati o

Si l a navigation en M®diterran®®qui pamébet | pa

n@ubliezéd lpapeuwtu f ai re oflr aplse watu p awvfgeit et gunc @

chaud sont plus que recommand®s. Si l a m®t ®o

pantalons de cir® peuvent °tre appr®ci abl es.

En Atl antique il faut emporter avec vous de:
sures i mper m®abl es.

0% que vous naviguiez il est I mp®ratif de vc

- anti d®r apantes et n

|l e pont du bateau.

O% | e batetal passeaoi

Le choix des | ieux

des mar i nas est d

®gqui page et | & f s ki

for éaedagpt er l e prog

souhaits de ses ®ql

SOi gue | es | mp®r at

curit® et aux condi

tion guident | es <ch
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ndre | e bateau ?

ni ®eeat Ide d®pl acement v
de |l a croisi re; nous
n
e
e
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avion. Vous trouvere
programmevw. C eornteaimmesu 1913
r choisir un moyen wue” t1 ansy
pas un paquebot, pr®voyez une cert:

O =

D®part et arriv®e

Les croisi res sont organi s®es du samedi
participant s@pmmiddit edut geenmier s ame@vi tpaoiulrl
(approvisionnement) |l e bateau ®tant r ®ser v®
dentretien et de @uRpa®P@mai omexa i a®dmiumipatgra tr iew
bord vers 17 heures. Le dernier samedi l a m
bat eau dalf isnoiqtu pr®gui pageusul vantl dans de boa
cter ces conditions il est i mportant que
rs middlis ene qlue quittent pas avant | e yelrmon
e vous planifierez vos d®pl acements.

r gle g®n®r al Hel ena quitte | e port de
int @aerpuoee He veampdmeadi .eDahsnl d mesure d
fforce de concilier |l es contraintes de na\
i piers.

85 GRAMME

‘me <o

e
e
u e
n e
o

PR

.
Q@)
:

(@)

ution aux frais d
st une associatio
®wd lagd eomd pascde cro

ion ° une semaine dederbengatliod
s fr@amtsr etei enmai et edheancest aur at
uir t@&itsaeretic ods i sati on de soutien d
me nt consacr ®es ° ces frais.

sans but | u
i s r e.

I—f—f-

eHenlae md enance
n
r

S5 To® S0
0O ®-=39

Voo rTIZ< ®
SO ~0

OCCco®Y ~—mO
o0 - C

(¢

O

® D®C

(7))

rge des partici

frais ° | a ch
I memb e de ma

t |

but n vers®e par
@red e'n ab cernd cibmpsalginp @
adl |l ement , l es taxe pmjrxt upaoi i rnetss, dle
sont © | a charge des participants.
participantsdoldoivemt v®uvéits pgar@ awmied ea
vous recomman@one ®&gah@me@fascédrdance ann

HEL E NoA
Zraoarar
oo ®
cw
7 - oo
—~ =6 0
<Q’OD
@g ——~w
D = =0
o wm

gwtn contacter | es skippers
Uus pouvez envoyer VOS que:
N [ vVous int®resse 7
votre demande au sk

® — OO

n de participat.
ons g®n®r al es)
|l es conditions de par
atio t de vous in
r sur notr e Sit I nt e
n ation).

0]
e

nwnusr—0 3m3:<-u

©OcC O —TO0O O

Pour s®l ectionner votr ewsw.mal ara .t r
Vous avez desinfwebélieonms ch
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