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Helena se prépare à vivre avec vous une 
belle saison 2026   

Chers membres de l’Association Helena 1913, 
Chers amis, 
 
Nous espérons que cette année 2026 a bien débuté 
pour vous et pour vos proches. Quant à elle, Helena est 
toujours à Sète où elle se prépare à partager avec vous 
une nouvelle saison de navigation.  
 
Les travaux d’hivernage sont en cours, nous avons eu 
l’occasion de les évoquer dans notre édition de dé-
cembre. Nous les évoquerons brièvement à nouveau 
dans ce numéro mais nous souhaitons avant tout vous 
présenter la personne qui orchestre toutes ces interven-
tions, récolte les avis de différents spécialistes, coor-
donne les activités des bénévoles qui se penchent au 

chevet de notre ketch chaque hiver : 
nous avons rendez-vous dans les pages 
2 à 6 avec Stéphan Comminot le res-
ponsable des travaux de l’association. 
Nous aurons l’occasion dans les pro-
chains numéros des Nouvelles de ren-
contrer différentes personnes qui œu-
vrent afin qu’Helena navigue pour votre 
plaisir. 
 
L’assemblée générale de notre Associa-
tion a eu lieu le 23 janvier, nous vous 
présentons quelques reflets des points 
qui ont été traités en page 7. 

 
Le programme 2026 remporte un 
beau succès, il reste des disponibi-
lités, nous vous les présentons en 
pages 8 et 9.  
    
Nous vous souhaitons une bonne 
lecture de ce numéro des Nou-
velles et vous rappelons que ce 
bulletin d’information est le vôtre, 
n’hésitez pas à nous faire part de 
vos remarques et propositions. 
  
                      
    Le comité d’Helena 1913 
 

                            

UVELLES D’HELENA 1913 N 

Dans ce numéro : 

• Une nouvelle rubrique : à la rencontre 

de ceux qui font Helena (page 2 ) 

• Rencontre avec Stéphan Comminot, le 

responsable des travaux  (pages 2 à 6) 

• Quelques reflets de l’assemblée 

générale (page 7) 

• Programme 2026 : il reste quelques 

places (pages 8 et 9)  
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Une assemblée générale sérieuse et joyeuse, une belle rencontre 

Helena passe l’hiver au Quai de la République 
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 Une nouvelle rubrique : les acteurs 
d’Helena    

Des membres très impliqués dans la vie d’Helena 
Le but de notre Association est de faire vivre Helena en la faisant naviguer pour 
le plus grand bonheur de ses membres.  
Le succès de ce projet n’est possible que grâce aux membres qui soutiennent 

ce projet et naviguent à 
bord de ce beau ketch ainsi qu’à 
l’engagement bénévole de nom-
breuses personnes qui assurent 
la restauration et l’entretien du 
bateau, son pilotage durant les 
semaines de navigation, la direc-
tion et la gestion de l’Association.  
Si certaines de ces fonctions sont 
bien visibles, Helena ne navigue-
rait pas sans un skipper à sa 
barre, il en est d’autres qui sont 
moins connues, et notamment 
celles qui se rapportent aux tra-
vaux de maintenance et d’embel-
lissement du bateau. 
 
Une galerie de portraits  
Nous souhaitons dans les édi-
tions futures des Nouvelles d’He-
lena vous présenter quelques uns 
de ces membres sans lesquels 
nous ne pourrions pas profiter 
des semaines de navigation à 
bord de notre ketch. Il ne sera 
pas possible d’évoquer chacun 
des acteurs du succès d’Helena, 
mais nous espérons que ces 
quelques portraits vous permet-
tront de découvrir une partie des 
activités qui sont indispensables 
à la vie du bateau. 
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Nous espérons que cette rubrique vous fera 

découvrir quelques unes des personnes et les 

activités grâce auxquelles notre ketch peut 

naviguer en beauté ! 
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Rencontre avec Stephan Comminot,  
responsable des travaux d’Helena    

Pour notre première présentation des acteurs qui font Helena nous avons le 
plaisir de vous présenter Stéphan Comminot. Certains d’entre vous le connais-
sent bien et ont déjà navigué avec lui. 
 
Stéphan est un peu un homme orchestre pour Helena puisqu’il officie comme 
trésorier de l’Association, comme skipper et comme responsable des travaux. En fait Stéphan 
est actif durant toute l’année et on ne compte plus le nombre de semaines qu ’il consacre 
chaque année à Helena.  
 
Stéphan, tu es membre du comité de l’Association, skipper et responsable des travaux 
d’Helena. Comment as-tu fait connaissance avec notre ketch ? 

J’ai croisé Helena il y a bien longtemps. 
Mes premiers contacts datent d’une vi-
site du Salon Nautique avec mon père 
où j’ai rencontré Alain Linder, puis de 
discussions avec Stéphane Harder et 
enfin du partage d’une raclette organi-
sée sur le chantier de restauration du 
bateau. Membre de l’association depuis 
la fin des année 90, j’ai fait ma première 
croisière en 2012, entre Port-Napoléon 
et Palma. Cependant je n’avais alors 
que peu de temps disponible car avec 3 
enfants, mon métier de contrôleur du 
trafic aérien, l’organisation de cours de 
plongée, ainsi que la politique commu-
nale mes journées étaient déjà bien 
remplies. 

Tout a changé avec mon départ à la retraite en 2019, et surtout lorsque j ’ai participé au con-
voyage d’Helena de Skyros à Catane : j’avais mis le pied à l’étrier !  

En 2022 je suis devenu membre du comité et ai succédé à Marylise Mattman comme tréso-
rier. J’ai ensuite découvert les travaux à Port-Napoléon au début 2022 et en 2023 j’ai passé 
mon permis mer. Comme j’ai sensiblement moins d’activités politiques je peux consacrer 
beaucoup d’énergie à Helena.  

Comment les travaux de maintenance s’intègrent-ils dans une vision à long terme d’He-
lena ?  

Helena a été magnifiquement restaurée durant les dix ans de travaux qui se sont achevés en 
2005. Nous nous devons pérenniser ce travail remarquable en faisant vivre le bateau tout en 
conservant son caractère et son authenticité.  

Pendant longtemps les contraintes financières nous ont obligés à pratiquer un entretien de 
type réactif. Nous nous efforçons désormais 
de mettre en œuvre un programme de main-
tenance préventive et d’achat des équipe-
ments d’usure (voiles, coussins, …) dans une 
approche pluriannuelle. 
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Entretenir et restaurer en préservant le caractère 

d’Helena : un défi ! 
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Comment définis-tu les objectifs des travaux de chaque hiver ?  

Durant la saison de navigation les skippers partagent les observations qu’ils font 
par rapport au fonctionnement et à l’état du bateau et de ses équipements, aux 
pannes et aux problèmes techniques auxquels ils sont confrontés. Avec Alain 
Ihne, notre Président et responsable de skippers, nous regroupons ces observa-
tions ainsi que les constats, les souhaits et les suggestions des équipiers dans 
une liste de points à traiter.  

Cette liste comptant plus de 150 points il est nécessaire de fixer des priorités. Nous avons la 
chance de pouvoir compter sur l’expertise de plusieurs membres de l’Association qui forment 

un pool de compétence interne en 
matière de charpente, de bois, 
d’électricité, d’électronique, de grée-
ment et bien sûr de navigation. Il 
faut de plus s’assurer de la cohé-
rence des différents travaux envisa-
gés et des disponibilités financières.  

La programmation des travaux d’hi-
vernage est donc le résultat d’une 
approche partagée avec plusieurs 
personnes. 

 

Quels sont les principes qui te guident lors de la planification des travaux ? 

Le principe de base c’est d’être conscient du fait que sur un vieux bateau rien n’est simple. Si 
par exemple face à un problème d’électricité on s’imagine qu’il suffit 
de réparer une prise et en la démontant, on réalise très vite que le 
câble est également défectueux, qu’il faut le remplacer et que pour 
ce faire il faut enlever un morceau de plancher … ce que l’on pen-
sait pouvoir faire en vingt minutes demande en fait beaucoup plus 
de temps, d’autant plus que certains équipements sont difficiles 
d’accès. 

D’autre part il faut toujours garder 
à l’esprit qu’Helena est un bateau 
qui navigue entre 19 et 25 se-
maines par année alors que la plu-
part des bateaux similaires ne sont 
en mer qu’une dizaine de jours, et 
que par conséquent tous les maté-
riaux et équipements sont soumis 
à des contraintes très élevées.  

Compte tenu de ceci il est néces-
saire de planifier attentivement les 
travaux en s’efforçant de faire les 
choses à fond et de la manière la 
plus durable possible.   
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Un extrait de la liste des travaux 2025 – 2026 

Tout n’est pas simple, les travaux imposent 

parfois des positions inconfortables !  
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Comment organises-tu les travaux et coordonnes-tu l’intervention des dif-
férents volontaires ?  

En fonction des priorités définies avec nos « membres experts » et le comité je 
me base sur les éléments d’analyse qui suivent : 

Comment peut-on ou doit-on réaliser ces travaux ? 
Qui est compétent pour les réaliser ? 
Quelle planification pouvons-nous adopter ? 
 

En fait je procède par « rétro-planification » en me basant sur la date à laquelle 
le bateau doit être disponible pour le début de la saison. A partir de ceci je définis un chemin 
critique qui tient compte de l’interdépendance entre les différentes activités. Il est par 
exemple impossible d’accéder aux réservoirs de fuel sans démonter le plancher du cockpit 
ce qui nécessite l’enlèvement du mât d’artimon.  

Ces réflexions me permettent de déter-
miner la marche à suivre en intégrant 
des marges de sécurité, et de planifier 
l’intervention des membres qui partici-
pent aux travaux en fonction de leurs 
compétences et de leur disponibilité. 
Enfin il ne faut jamais perdre de vue 
que lorsque l’on travaille sur un vieux 
gréement l’imprévu est plus que pro-
bable ! 

 

Quelles sont les satisfactions que cette activité 
t’apporte 

Tout d’abord c’est la joie de vivre une belle expé-
rience en collaborant avec d’autres membres de 
l’Association dans une ambiance agréable et cons-
tructive. En fait nous travaillons de manière sé-
rieuse dans une atmosphère plaisante et souvent 

festive.  

J’aime le travail bien fait. Helena est un chantier sur lequel il est 
nécessaire de travailler rigoureusement mais où le résultat de 
nos activités me remplit de satisfaction. En plus j’éprouve depuis 
très longtemps un grand plaisir à travailler le bois, notre vieux 
ketch est un merveilleux terrain de jeu pour cette activité  !  

Et puis les commen-
taires des spécialistes 
et des marins qui ad-
mirent Helena et l’état 
dans lequel nous la 
maintenons sont des 
compliments qui me 
vont droit au cœur. 

C’est aussi le cas de l’émerveillement qui se per-
çoit dans le regard des gens qui voient le bateau 
à quai ou montent à bord pour la première fois ! 
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La beauté d’Helena après les travaux est une 

belle récompense ! 

Coordonner les interventions de nombreux béné-

voles est un vrai travail ! 
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... Et quels sont les points plus difficiles de ce travail ? 

D’abord si j’adore entreprendre l’essentiel d’un projet, les cinq derniers pour-
cents me pèsent, mais à bord d’Helena il faut tout faire à fond. 

Ensuite la planification est toujours une étape complexe, c’est un processus qui 
est continuellement remis en question par des événements imprévus ce qui 
rend la coordination des compétences des intervenants et de leur disponibilité 
difficile.  

Je dois de plus veiller à 
ce que chacun travaille 
en sécurité, c’est un rôle 
qui n’est pas évident à 
assumer. Il n’est pas fa-
cile d’apparaître comme 
le « méchant contre-
maître » surtout à l’égard 
de membres qui s’inves-
tissent bénévolement 
dans la gestion du ba-
teau.   

Finalement le fait de de-
voir repousser pour des 
raisons indépendantes 
de notre volonté des tra-
vaux que l’on avait plani-
fiés est parfois pénible.  

Quel est le « moteur » qui te pousse à tant t’investir pour Helena ? 

Quand j’exerçais ma profession de contrôleur aérien je rêvais, pour ma retraite, de parcou-
rir les océans pendant une quinzaine d’années, mais ceci est peu compatible avec une vie 
familiale. Comme je suis désormais retraité et que mes enfants sont devenus adultes, je 
dispose de temps et ai encore beaucoup d’énergie et d’enthousiasme disponibles. En plus 
pour naviguer sur un « grand » voilier il faut disposer de moyens financiers considérables, 
l’Association permet de le faire à meilleur compte. En bref, m’investir dans Helena m’a 
permis de me rapprocher du rêve que j’ai évoqué plus tôt.  

Tu consacres chaque année de nombreuses semaines à Helena, comment peux -tu 
concilier ceci avec ta vie personnelle et sociale  ? 

Effectivement je consacre énormément de 
temps à Helena, que ce soit chez moi, sur le 
chantier à Sète ou à bord comme skipper. 
Ceci m’a amené à planifier ma vie, à en réor-
ganiser certains aspects. Mais j’ai besoin 
d’activité et je trouve un bon équilibre per-
sonnel notamment grâce aux contacts que 
j’ai avec d’autres personnes dans le contexte 
d’Helena. Et surtout j’ai une épouse qui est 
très conciliante et me laisse pas mal de 
marge de manœuvre dans les activités qui 
me font plaisir et me remplissent de satisfac-
tion. 

 

Merci Stephan pour ce partage et pour tout ce que tu apportes à notre belle Helena ! 
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Le responsable des travaux en figure de proue !  

Quelles que soient les difficultés, quel plaisir de voir Helena remise à neuf  
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Quelques reflets de l’assemblée géné-
rale du 23 janvier 2026 

 
L’assemblée générale de notre association a eu lieu le 23 janvier à Port-
Choiseul. Le temps était pluvieux mais une belle ambiance régnait à l ’intérieur 
du Club Nautique de Versoix qui nous accueillait ce soir-là. Nous profitons de 
cette occasion pour remercier le CNV d’avoir une nouvelle fois mis ses locaux à 
notre disposition. 
 
Une belle saison 2025  
Notre Président, Alain Ihne, a présenté les points forts de la saison 2025 ainsi que les nou-
veaux skippers d’Helena. 39 nouveaux membres nous ont rejoint l’an dernier et 143 per-
sonnes faisaient partie de l’Association Helena 1913 le 31 décembre 2025. Les participants 
ont approuvé les rapports d’activité et les comptes de l’an dernier ainsi que le budget de 
cette année. Ils ont également réélu le comité et les vérificateurs aux comptes. Tous les 
membres recevrons bien évidemment un compte rendu de cette assemblée nous nous con-
tenterons ici de vous en présenter quelques images.  , 

Quelques souvenirs 

 

 

 

 

 

 

 

 

De nouveaux skippers 
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Les nouveaux skip-

pers : Alain Corbaz, 

Michel Junod et Jean-

Michel Clerc 

Un passager original :une chauve-

souris a embarqué sur Helena 

Formidable accueil à Vibo Marina 
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Vous voulez naviguer sur Helena cette 
année : profitez des dernières opportu-

nités ! 
Le programme des navigations 2026 a été bien accueilli et a remporté un beau 
succès à ce jour. Vous pouvez toujours le retrouver (et le partager !) en cliquant 
sur le lien qui suit : Programme 2026 . Il ne reste que quatre semaines avec 
plusieurs places disponibles, nous vous les présentons ici. 

.  
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Semaine 24 (du 6 au 13 juin) / Ibiza - Malaga 

• De la navigation autour d’Ibiza, deux jours de navigation en mer et une belle arrivée 
sur Malaga. C’est une semaine qui plaira à ceux d’entre vous qui veulent profiter de 
vivre deux jours en mer; si vous ne l’avez 
jamais fait tentez l’expérience et découvrez 
le charme de la vie à bord durant une 
traversée.  

• Saisissez l’occasion de découvrir Ibiza 
réputée pour ses soirées festives mais qui 
offre bien plus encore ! Arrivé à Malaga 
vous découvrirez une ville qui au-delà du 
renom de son vin vous propose de belles 
émotions culturelles, qu’il s’agisse de 
vestiges romains, de sa cathédrale, de son 
musée Carmen Thyssen ou de son Centre 
Pompidou « provisoire » ainsi que des 
plages environnantes.  

En ville de Malaga 

Semaine  21 (du 16 au 23 mai)  / Sète - Alcudia 

 

• Durant cette semaine, selon les vents, vous longerez la côte 
d’Améthyste et les Pyrénées, découvrirez de charmants ports et 
mouillages puis profiterez d’une belle traversée vers Majorque.  

• Avant votre semaine de croisière découvrez Sète, la ville de 
Georges Brassens, pleine de charme et de lieux à découvrir; de 
plus le Languedoc et ses vignobles vous entourent. Après la 
croisière vous aurez une belle opportunité de découvrir Majorque 
avant la haute saison  

 

 

 

.  

Collioure 

Pour vous inscrire : 

https://www.helena.ch/reservation/ 

https://www.helena.ch/wp-content/uploads/2025/11/PROGR-2026-VD-IM-RED-2.pdf
https://www.helena.ch/reservation/
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Profitez des dernières opportunités ! 
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Semaine  31 (du 25 juillet au 1er août)  / La Corogne - Gijon 

 

• Une belle côte découpée, quelques rias entrecoupés de caps s’élançant dans la mer 
vous attendent entre La Corogne et Gijon. 

• Avant et après votre semaine de navigation découvrez la façade atlantique de la 
Galice et la Cantabrique, Saint-Jacques 
de Compostelle, La Corogne, ou Gijon.   

Entre La Corogne et Gijon 

Gijon 

Semaine 28 (du 4 au 11 juillet) / Lisbonne - Porto  

• Longez la côte entre ces deux belles villes. C’est une région où les marins 
ont toujours fait partie de la vie, qu’il s’agisse des 
pêcheurs ou des explorateurs qui n’ont pas hésité à partir 
sur des océans inconnus.   

• Avant d’embarquer visitez Lisbonne et à votre arrivée 
laissez-vous charmer par la séduisante ville de Porto. Ses 
ruelles sont certes escarpées, mais le décor est 
magnifique, les restaurants, les bars et les caves qui 
parsèment les rives du Douro sauront vous régaler !  

       Lisbonne : le Tage et le monument des navigateurs                             Porto : le transport du vin sur le Douro 

Pour vous inscrire : 

https://www.helena.ch/reservation/ 

https://www.helena.ch/reservation/

