S921AJ3S NEY ] au0I S1( : 0104

-
N
-
N
LLi
=
:
O
O
Y
alk

.ﬂ...___...
g 5
£8
S ©
3 S
P~

85
2 0

L20C SNOILVOIAVN - €161 YN3I1dH



Helena en Atlantique et en Manche : de la SHER
Vendée a la Cornouaille en passant par la L7
Bretagne, les iles Anglo-Normandes et le
sud-ouest de I'’Angleterre

Chers membres de I’Association, chers amis d’Helena 1913

En Atlantique et en Manche Sommaire
Nous avons la joie de vous présenter I'édition 2027 du programme

de navigation d’Helena. Ce programme nous emménera dans des [l iGN CEVCEIy
contrées que notre ketch na plus parcourues depuis quelques IR

années puisqu'apres avoir longé les rivages de la Bretagne sud il QTP PR nre choisir,
traversera la Manche jusqu'en Cornouaille, rejoindra les Tles EENCIo i t=Ya VA o= Tui el ol=I a2
Anglo-Normandes puis retrouvera les cétes bretonnes | (pages 5 et 6)

De la « vraie » navigation, des cotes fabuleuses, des RSN o[=EIeTal o] aNe S ET| [N (V]
iles et des traversées programme 2027 (pages 7 a
Cette année Helena croisera dans des régions au carac- de))

tere fort et marqué par la vie maritime. Ce sera un belle
opportunité de naviguer au rythme des marées, entre cotes EREREeINIEEN ol VAR ET TS
pit- toresques et Tles a I'aspect oscillant entre le sauvage et R[NV [oE1ile]a N o= le[=E IR
le paradisiaque. Dans ces eaux la navigation est un art que 27).

votre skipper vous fera partager, que ce soit en faisant du
cabotage entre cotes et iles ou lors des deux traversées de EREECEER (o] of=]f=No ko [CIFTg M (oF- o]}
la Manche que vous aurez l'occasion de vivre a bord 29)

d’'Helena.

5% GRAMME 2027

PR

« Procédure d’entrée au
Un climat vivifiant ... et de trés belles périodes de beau BREVELEREIBIoEl[SERCONCI KD
temps

Nous nous trouverons certes dans des régions au climat plus vivifiant que celui de la Méditerranée mais n'écoutez pas
les légendes, le temps est souvent clement en Bretagne et dans le sud de I'Angleterre. De plus il n'est pas
désagréable de jouir de températures moins chaudes que celles que nous avons connues dans le centre et le sud de
I'Europe en 2026.

HELENA

Vous n’avez que I’embarras du choix

Pour faciliter votre choix vous trouverez dans ce programme une vue générale des croisieres
proposées, une présentation comparative de celles-ci ainsi qu’une description sommaire de
chacune des semaines de la saison.

Nous espérons que ce programme vous séduira, si vous avez des questions ou des sugges-
tions, contactez-nous par courriel (info@helena.ch). N’hésitez pas également a transmettre ce
programme a ceux de vos amis qui pourraient étre intéressés par une croisiére sur un deux
mats de charme et révent de découvrir le plaisir de la navigation sur un vieux gréement.

Nous nous réjouissons de vous retrouver a bord !

Le Comité d’Helena 1913

Pour réserver votre semaine de navigation :
Inscrivez-vous sur notre site internet : www.helena.ch/reservation/

Vous avez des questions :
Envoyez-nous un message a I'adresse : info@helena.ch

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 2
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Un vue générale du programme de
navigation 2027

a:Torguay,
Newquay
< Plymouth

PENZANCE Sem.292a31/15juil. -7 aoQit :
Brest —iles Scilly, Cornouaille,
iles Anglo-Normandes
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&% GRAMME 2027

Sem.32234/7-28 aoit : Jereey =
m iles Anglo-Normandes et
Bretagne nord
0. GRANVILLE
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H B o Saint-Malo
ROSCOFF i
™ & Saint-Brieuc SAINT-MALO
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- ==z
< *, 4 —1  9-14juil.: Fétes
= I maritimes de Brest
Z uamenez DOUARNENEZ
o' Quimpe
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I Sem. 352 39 /28 aoit LA TRINITE '
-2 oct. : Brest -
Bretagne sud - La :
Rochelle © Nantes
PORNIC
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Sem. 222327/ 29 mai-
8 juil. : La Rochelle -
Bretagne sud - Brest

| 'es Sables-d'Olo

LA ROCHELLE

Comment vous inscrire et choisir votre croisiére : page 4 a 6
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Cotes enchantées et files pittoresques,
cabotage, navigation hauturiere ou un peu |

des deux ... choisissez votre parcours !

Afin de vous aider a choisir votre ou vos semaines de navigation nous

avons ajouté quelques éléments a la présentation du programme.

Dates et points de départ et d’arrivée

{ ‘b
29 15.07.2027 | 24.07.2027 Brest Penzance 160 1
30 24.07.2027 | 31.07.2027 | Penzance Penzance BOUCLE G
31 31.07.2027 | 07.08.2027 | Penzance Grandville 180 2

Distance directe en milles nautiques entre le départ et I'arrivée,
sans tenir compte des escales et des étapes éventuelles.

1,;3‘_\_, E

_n Cabotage (navigation cotiére)

Croisiére comprenant une traversée avec le nombre estimé de nuits en mer

Ces infor- oW - 2

mations E @ E @ E uaj § '5
sont sus- ”EJ f. E f E % & -.E Z
ceptibles % 3 g E g | < 3 o=
d’étre modi- | | W a " E - 0 e @ &

fiees en E - = x L % E 2

fonction des Q a o o g a~— 2

conditions | = 75 05 2027 | 05.06.2027 |La Rochelle |La Rochelle | BOUCLE C

de naviga- | 175371705 06 2027 | 12.06.2027 | La Rochelle |Pornic 05 C

tion. 24 112.06.2027 | 19.06.2027 |Pornic La Trinité 50 C

25 | 19.06.2027 | 26.06.2027 |La Trinité Concarneau 295 C

26 | 26.06.2027 | 03.07.2027 |Concarneau |Douarnenez ] e

27 | 03.07.2027 | 08.07.2027 |Douarnenez |Brest 30 C
28 | 08.07 2027 | 14.07.2027 |Brest Brest SORTIES FETES

29 | 15.07.2027 | 24.07.2027 |Brest Penzance 160 1

30 | 24 .07 2027 | 31.07 2027 |Penzance Penzance BOUCLE C

31 | 31.07.2027 | 07.08.2027 |Penzance Granville 180 2

32 | 07.08.2027 | 14.08.2027 | Granville Saint-Malo 25 C

33 | 14.08.2027 | 21.08.2027 | Saint-Malo  |Roscoff 85 C

34 |21.08.2027 | 28.08.2027 |Roscoff Brest 65 C

35 | 28.08.2027 | 04.09.2027 |Brest Concarneau 70 C

36 | 04.09.2027 | 11.09.2027 |Concarneau |Lorient 30 C

37 111.09.2027 | 18.09.2027 |Lorient Vannes 40 C

38 | 18.09.2026 | 25.09.2027 |Vannes Pornic HH] C

39 | 25.09.2026 | 02.10.2027 |Pornic La Rochelle 95 C
LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 4
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Comment naviguer a bord d’Helena
1913 ?

L’Association Helena 1913 ne pratique aucune activité a caractére commer-
cial, elle a pour but unique de restaurer, d’entretenir et de faire vivre, donc 1913
naviguer, ce ketch plus que centenaire. L’appui de ses membres, de ses

membres de soutien ainsi que le travail bénévole de nombreuses personnes lui permettent
d’atteindre ces buts.

L’Association ne vend pas de croisiére mais donne I'occasion a ses membres de soutien
de participer a des semaines de navigation a son bord.

Comment participer a une semaine de navigation a bord d’Helena

Il faut tout d’abord étre ou devenir membre

de ['Association. La contribution des = i
membres est vitale pour la vie d'Helena Etre ou ,devem_r n?embre de
(150 francs par an / 200 francs I’Association

pour les couples ou les familles).

Il faut egalement devenir membre de
soutien en contribuant de maniéere
significative aux col(ts engendrés par la
restauration et la gestion d’'Helena (750
francs pour les adultes / 375 francs pour les Devenir membre de soutien
personnes de moins de 18 ans). de IA iati

Chaque membre de soutien a le droit de 2 et ISl
choisir une semaine du programme de
navigation de l'année en cours. Deux ou En devenant membre de
plustl_eursa contc[ibdutigatnsa de rt'memb‘re p de soutien vous avez droit &
soutien donnent droit de participer a deux . .
ou plusieurs semaines de ﬁaviga%on. une semaine de navigation

Pour les semaines 27 et 29 la contribution a — -
été adaptée a la durée de navigation, la Choisir une semaine de

semaine des Fétes maritimes de Brest fera : : P .
I'objet d’une approche spécifique. navigation et s’y inscrire

Pour devenir membre et réserver votre semaine de navigation :
Inscrivez-vous sur notre site internet : www.helena.ch

L’inscription se fait en une visite sur le site de I’Association.
Vous avez des questions :
Envoyez-nous un message a 'adresse : info@helena.ch

Pour les Fétes maritimes de Brest
nous adopterons une procédure d’ins-
cription spécifique qui vous sera com-

muniquée prochainement.

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 5
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Quelle semaine de navigation choisirez-
vous ?

Afin de faciliter votre choix nous vous présentons dans les pages qui suivent

les semaines de navigation programmées en 2026 en vous proposant notam- 1913
ment :

Pour chaque grande zone de navigation une suggestion des moyens d’acces de et vers
Genéve (partir de Lyon, Béle, Milan ou Zurich peut étre intéressant suivant votre lieu de
résidence ou de destination). Ces informations sont données sous toute réserve, a
I’lheure ou nous élaborons ce programme tous les ports d’embarquement et de débar-
quement sont accessibles par avion ou par train. Avant votre départ renseignez-vous
pour vous faire confirmer les liaisons aériennes ou ferroviaires assurées a la date pré-
vue. Des sites comme www.romeZ2rio.com peuvent fournir de bonnes informations.

Quelques points forts des paysages, des lieux et des régions que vous rencontrerez du-
rant la croisiére ;

Des suggestions vous permettant de profiter de votre semaine de navigation en la
complétant ou la faisant précéder par un séjour.

Remarques importantes

Ce document de présentation ne vise qu’a faciliter votre choix; les itinéraires et les des-
criptions qui suivent ont un caractére purement indicatif. Dans la mesure du possible ils
seront adaptés aux attentes de I'équipage pour autant que celles-ci puissent étre intégrés
a l'itinéraire de navigation, a I’état de la mer et aux conditions climatiques.

Le skipper assure le commandement du bateau. S’il s’efforce de faire vivre une se-
maine de navigation qui réponde aux souhaits et aux attentes des membres
présents a bord, leur sécurité et celle du bateau restent sa premiére priorité.
Chaque équipier s’engage a respecter les décisions que le skipper serait amené a
prendre en fonction des circonstances.

Du 9 au 14 juillet Helena parti-
cipe en principe aux Fétes
maritimes de Brest : décou-
vrez aux pages 12 et 13 com-
ment nous espérons vous
faire participer a cet événe-
ment exceptionnel.

Durant les semaines 30, 31,
32 et 33 nous naviguerons et
débarquerons au Royaume
Uni et dans les iles Anglo-
Normandes. Des formalités
douaniéres spécifiques sont
nécessaires. (Présentation
en pages 30 et 31)

Vous trouverez plus d’informations pratiques en pages 27 et 28.

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 6
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Semaines 22 4 27 : de La Rochelle a Brest 17

a travers les iles et les abers de la Vendée _{
et de la Bretagne sud

BREST

" c,h#
N\ et

iy - iy

Les itinéraires présentés entre
les ports de départ et d’arrivée
ont un caractere indicatif.

"y LA ROCHELLE

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027

Voyagez entre iles, cotes découpées, caps et baies un
des plus beaux espaces de navigation qui soit. On le
découvre et le redécouvre sans jamais s’en lasser, les
marées modifiant inlassablement les paysages.
o 5 s 5 8 pig | EC
£ 2 2 2 e | 2E£ | 23
= w a l" a w o, = O e
[TT] = (] - >
7] w (1] [ - O o w =< (L
(= ~ [ o = g e = WS
S 3 2 e =& E O m
%’ o — (S
22 29.05.2027 | 05.06.2027 | La Rochelle | La Rochelle BOUCLE
23 05.06.2027 | 12.06.2027 | La Rochelle Pornic 95
24 12.06.2027 | 19.06.2027 Pornic La Trinité 50
25 19.06.2027 | 26.06.2027 La Trinité Concarneau 55
26 26.06.2027 | 03.07.2027 | Concarneau | Douarnenez 65
27 03.07.2027 | 08.07.2027 | Douarnenez Brest 30
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Comment vous rendre a La Rochelle et en
Bretagne sud ?

1913

La cbte atlantique se trouve tout de méme a prés d’'un millier de kilométres de Lausanne ou
Genéve. Le train est généralement le meilleur moyen de s’y rendre en passant par Paris ou il
faut changer de gare entre la Gare de Lyon et celle de Montparnasse. Trois aéroports desser-
vent cette région : La Rochelle (LRH), Nantes (NTE) et Brest (BES) mais les vols directs ne
sont souvent disponibles que certains jours durant la saison touristique.

Etudiez les horaires, vous arriverez souvent la veille de I’embarquement et partirez le lende-
main du débarquement. Voila une belle occasion de découvrir les villes pittoresques ou com-
menceront et se termineront les semaines de navigation dans cette région.

Nous vous présentons ici quelques suggestions pour vos déplacements.

La Rochelle
e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - La Rochelle

e Avion Genéve - La Rochelle (LRH) (ou Lyon - La Rochelle) ou avion et train via Nantes et
Bordeaux

Pornic
e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - Nantes - Pornic
e Avion Genéve - Nantes (NTE) / bus aéroport - gare / train Nantes - Pornic

La Trinité-sur-Mer
e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - Auray / bus Auray - La-Trinité-sur-Mer

e Avion Geneéve - Nantes (NTE) / bus aéroport - gare / train Nantes - Auray / bus Auray - La-
Trinité-sur-Mer

Concarneau

e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - Lorient - Rosporden / bus Rosporden -
Concarneau ou train Paris Montparnasse - Quimper - Concarneau

e Avion Genéve - Brest / train Brest - Quimper / bus Quimper - Concarneau

Douarnenez
e Train via Lyon Part-Dieu - Rennes - Quimper - Bus Quimper —Douarnenez

e Avion Genéve - Brest (BES) / bus aéroport - gare / train Brest - Quimper / bus Quimper -
Douarnenez

Brest
e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - Brest
e Avion Geneéve - Brest (BES) / bus aéroport - ville

A I'approche de la Pointe du Raz

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 8
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LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027

Semaine 22 (du 29 mai au 5 juin) / La Rochelle - La Rochelle

« Certes, on navigue de La Rochelle a La Rochelle ... mais quel voyage : iles
de Ré, d’Oléron et d’Aix, le célebre Fort Boyard construit en pleine mer,
Rochefort et son arsenal de marine seront le décors au milieu duquel vous
naviguerez durant cette semaine.

o De plus, pour agrémenter votre voyage, La Rochelle cité huguenote aux belles
rues en arcades vous attend et Royan, le Médoc et Bordeaux ne sont pas loin et
vous permettront d’ajouter le plaisir de les voir ou de les revoir a votre semaine de

navigation.

i

Au Musée Maritimr de La Rochelle Helena (premiére a la gauche du cliché) vous attend pour la saison 2027

Semaine 23 (du 5 au 12 juin) / La Rochelle - Pornic

e Tout au long de ces presque cent milles nautiques (en ligne droite ...) vous aurez le
choix entre des escales attirantes : de nombreuses iles, Ré, Yeu, Noirmoutier et

pourquoi pas une halte aux Sables d’'Olonne ...

e Si certains de ces lieux comme Ré et Yeu sont marqués par un passé carcéral

tragique ils
sont devenus
aujourd’hui des
espaces de
vacances

recherchés. De
plus la région
regorge de
belles cités, de
plages et de
richesses

naturelles.

Sur I'lle d’Yeu

1913
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Semaine 24 (du 12 au 19 juin) / Pornic - La-Trinité-sur-Mer

Aprés avoir navigué au large de I’embouchure de la Loire vous voici
vraiment arrivés en pays breton. De beaux ports souvent trés authentiques
et plusieurs iles comme Houat, Hoédic, Belle-lle seront vos escales de la
semaine.

Que vous soyez amateurs de paysages, de plages, de petites cités de caractére, ou
de thalassothérapie vous ne manquerez pas de bonnes raisons de prolonger ou
anticiper votre semaine de navigation.

Helena fait une halte sur
I'lle d’Hoédic

Semaine 25 (du 19 au 26 juin) / La Trinité-sur-Mer - Concarneau

Quelle semaine superbe, riche en navigation entre balises et phares; elle vous
emmenera dans des lieux qui associent la douceur des couleurs et des rivages a un
monde trés maritime ! Vous allez c6toyer Belle-lle-en-Mer, I'lle de Groix et les
Glénan pour terminer votre navigation a

Concarneau, au pied de la ville close.

Comme pour toutes les semaines bretonnes g
ne manquez pas d’associer votre navigation .
a la découverte de ce beau pays !

Découvrir une plage de réve et déguster un homard aux Glénan

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 10
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Semaine 26 (du 26 juin au 3 juillet) / Concarneau - Douarnenez

En quittant Concarneau vous ferez peut-étre escale aux lles de Glénan et

vous baignerez dans leurs eaux aux couleurs souvent paradisiaques. Puis 1913
quel contraste a I'approche de la pointe du Raz, de I'lle de Sein : vous voici en mer
d’lroise ! Vous débarquerez a Douarnenez qui s’est fait connaitre autrefois comme «
capitale de la sardine » et qui reste un des berceaux du kouign amann délicieux
gateau que nous ne recommanderons pas aux amateur de régime !

Douarnenez est riche d’histoire maritime, visitez son Port-Musée. Si vous séjournez
dans la région, découvrez la Cornouaille (hé oui, il y en a de part et d’autre de la
Manche) et découvrez les plages vivifiantes des environs.

b - \ \ \ KT
2 \_‘k hy “"\
LR W\ sl \

Helena dans
le Raz de
Sein

Semaine 27 (du 3 au 8 juillet) / Douarnenez - Brest

Voici une semaine de cing jours, mais que de belles journées de navigation vous allez
vivre le long de la presqu’ile de Crozon et des plages de Camaret avant d’entrer dans

la rade de Brest en méme
temps que d’autres

participants aux Fétes §

maritimes !

Remarque importante : cette

« semaine » se terminera le
mercredi car Helena
participera aux Fétes
maritimes de Brest du au 14
juillet. Compte tenu de ceci la
contribution ne sera que de
530 francs (au lieu de 750).

Profitez de votre présence
pour rester quelques jours et
vivre les Fétes maritimes de
Brest.

Le long des cotes de la presqu’ile de Crozon

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 11



Du 9 au 14 juillet : vivez les Fétes
times de Brest avec Helena !

5% GRAMME 2027

PR

HELENA

'str Partenaires officiels Partenaires institutionnels
N JUF g: Armor-lux ‘ Brest E #iFinisibre ), MARINE  BrestPort

« Tous les trois ans la rade de Brest s’anime. Des milliers de bateaux, des ma-
rins et mariniéres venus du monde entier, des artistes, des animations qui s’en-
chainent sur des kilométres de quais et cette parade qui émerveille toutes les
générations. Les Fétes maritimes de Brest, c’est le trait d’union entre toutes les
cultures maritimes du monde. Un événement a ne pas manquer ! »

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 12



Du 9 au 14 juillet : vivez les Fétes mari-
times de Brest avec Helena !

1913

Un événement exceptionnel

Si vous ne connaissiez pas les Fétes maritimes de Brest vous aurez compris en lisant
I'extrait du programme officiel présenté a la page précédente qu’il s'agit d’'un événement
exceptionnel. C'est une superbe occasion d'ajouter au plaisir d’'un séjour en Bretagne
I'opportunité de vous plonger dans l'univers des bateaux et des gens de mer.

Des souvenirs formidables pour ceux qui ont vécu cette semaine avec Helena
Helena a participé il y a une dizaine d'années a cette manifestation. De nombreux
membres ont profité de la présence d’'Helena a Brest pour découvrir quantité de ba-
teaux traditionnels et modernes. lIs ont de plus pu naviguer en rade de Brest sur notre
ketch au milieu d'autres navires.

Ce que nous souhaitons vous proposer

Comme nous dit plus haut les Fétes maritimes de Brest ne sont pas qu'une exposition
statique de bateaux restant a quai mais se veulent vivantes en prévoyant des périodes de
navigation. Nous souhaitons donner aux membres de I'Association et aux autres
personnes intéressées l'occasion de participer aux sorties en mer que les organisateurs
de I'evénement devraient prévoir.

5% GRAMME 2027

PR

Un processus d’inscription en cours
MNous avons annoncé aux organisateurs des Fétes notre intention d’y participer avec
Helena.Les décisions définitives ne seront connues que dans quelques semaines. Dés
gue nous saurons de quelle maniére nous pourrons vous faire

vivre cet événement avec Helena nous en informerons tous nos membres et tous ceux
qui nous en ferons la demande par mail a info@helena.ch

HELENA

Le processus d’inscription d’Helena aux Fétes maritimes de Brest est en
cours.

Dés que nous en saurons plus nous nous vous dirons de quelle maniére
vous pourrez participer a ce formidable événement a bord d’Helena.

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 13
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Semaines 29 4 31 : de Brest a Granville, )@

traversées de la Manche, cabotage, de-
couvertes d’iles connues et d'autres plus
exclusives !

Les itinéraires présentés entre les ports de départ et
d’arrivée ont un caractere indicatif.

GRANVILLE

+_
-

Découvrez les iles Scilly et la Cornouaille, naviguez
entre Jersey et Guernesey, vivez deux belles traversées
de la Manche : trois semaines de découvertes.

i o
I u & i =iy w
< > < > O >0 zm=
Ly o @ & & rZs | O =
= w ) w = =4 ® = un
E (o o o) (a] W, < O ye
a w w - = O o Z XL
- ~ o [1'4 Z g0 S w>s
2 3 g e | ERE | “52
a o @ o= o8
(m]
29 15.07.2027 | 24.07.2027 Brest Penzance 160 1
30 24.07.2027 | 31.07.2027 Penzance Penzance BOUCLE
3 31.07.2027 | 07.08.2027 Penzance Granville 180 2

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027
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Comment rejoindre Brest, Penzance et &
Granville ?

1913
plus simple et le plus rapide pour se rendre en Cornouaille et a Penzance. Evidemment
vous arriverez souvent la veille de 'embarquement et partirez le lendemain du débarque-

ment mais c’est sans doute une belle occasion de découvrir les villes ou commenceront
et se termineront les semaines de navigation dans cette région.

Etudiez les horaires d’avion ou de train avant de faire votre choix.
Nous vous présentons ici quelques suggestions pour vos déplacements.

Si Brest et Granville sont aisément accessibles par train, I'avion est le moyen le

Brest
e Train Genéve /Lausanne - Paris Lyon - Paris Montparnasse - Brest

®* Vol Genéve - Brest

Penzance
e Vol Genéve - Bristol / train Bristol - Penzance

Granville
® Train Genéve /Lausanne Paris Lyon - Paris Montparnasse - Granville

Durant ces semaines nous aborderons des ports britanniques. Il est
impératif que vous disposiez avant votre embarquement d’une
autorisation électronique de voyage (electronic travel autorisation —
ETA). Vous trouverez plus d’informations a ce sujet en pages 30 et 31.
Si vous ne disposez pas de cette autorisation et du passeport qui y
est lié le skipper devra vous refuser I’acces a bord.

Dans I'archipel des Scilly

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 15



Semaine 29 (du 15 au 24 juillet) / Brest - Penzance

» Quelle navigation ! Au départ de la rade de Brest vous longerez Ouessant,
vous lancerez dans la traversée de la Manche , découvrirez les lles Scilly et
rejoindrez Penzance a I'ouest de la Cornouaille.

« Avant votre navigation profitez des derniers jours des Fétes maritimes de Brest, aprés
celles-ci découvrez la Cornouaille, un monde qui rappelle la Bretagne avec ses cétes
découpées et ses abris tempérés.

Remarque importante : cette « semaine » de navigation commencera le jeudi 9 a
midi et se terminera le samedi 17; elle durera deux jours de plus que Is semaines
habituelles, la contribution de membre de soutien est adaptée a cette durée
supplémentaire et s’éleve a 960 francs.

« ETA indispensable (voir pages 30 et 31).

Semaine 30 (du 24 au 31
juillet) [/ Penzance -
Penzance

« Une semaine de navigation en
Cornouaille et dans les lles Scilly.

o L’archipel des Scilly se trouve
a 28 milles de la cobte, il se
compose de nombreuses iles
baignant dans les eaux claires.
Sur terre les paysages de lande
se mélent a des espaces ou une
flore subtropicale prospére. Un
monde original qu’Helena vous
permettra d’approcher.

PR & GRAMME 2027

« ETA indispensable (voir
pages 30 et 31).

HELENA

L’archipel des Scilly : un paradis en Atlantique
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Semaine 31 (du 31 juillet au 7 aoit) / Penzance - Granville

e Une semaine qui
vous emmenera de
la Cornouaille a la Normandie
en longeant les cbtes anglaises
puis en traversant la Manche.
La découverte des lles Anglo-
Normandes sera un beau
moment de cette semaine qui
s’achévera a Granville,
charmant port du Cotentin.

e« Si vous n‘avez pas profité
de la semaine précédant votre
navigation pour parcourir la
Cornouaille, découvrez le
Cotentin et la Normandie a
partir de Granville.

« ETA indispensable (voir
pages 30 et 31).

Granville et son port

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 17



Semaines 32 a 34 : de Granville a Brest,
tout le charme de la Bretagne nord et de
ses iles !

PR & GRAMME 2027
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Quelques suggestions pour gagner la Bre-
tagne nord

1913

Le train est le moyen le plus simple de rejoindre cette région. L’avion peut faciliter I'acces
a Brest.

Quant a la voiture sachez que le voyage est long mais qu’elle peut se révéler intéres-
sante si vous prévoyez de faire précéder ou suivre votre semaine de navigation par une
visite de la Bretagne ou de la Normandie; de plus la route que vous emprunterez pour
vous rendre en Bretagne est parsemée d’escales magnifiques !

Granville
e Train Genéve /Lausanne - Paris Lyon - Paris Montparnasse -
Granville

Saint Malo

e Train Genéve / Lausanne - Paris Lyon - Paris Montparnasse - Saint Malo (il est par-
fois nécessaire de changer de train a Rennes)

Roscoff

e Train Genéve / Lausanne - Paris Lyon - Paris Montparnasse - Morlaix - bus Morlaix
Roscoff

Brest
e Train Genéve /Lausanne - Paris Lyon - Paris Montparnasse - Brest
e Vol Genéve - Brest

La cote de granit rose

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 19
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Semaine 32 (du 7 au 14 aoit) / Granville - Saint-Malo

Passant de Normandie en Bretagne vous naviguerez une semaine au large
de la baie du Mont-Saint-Michel. Mais la route vous fera sans doute
quitter les eaux hexagonales pour mettre le cap les iles Anglo-Normandes.

Au dela de la semaine de navigation, quelle région : le Cotentin, le
IMont-Saint-Michel, Saint Malo, la Rance et son estuaire, le cap Fréhel et ses
environs ... profitez- en !

ETA indispensable (voir page 30 et 31).

— T p— -

Saint-Malo

Semaine 33 (du 14 au 21 aot) / Saint-Malo - Roscoff

Vous voici cette semaine au cceur de la Bretagne nord, les Cotes d’Armor. Doublez le cap
Fréhel puis le cap d’Erquy, longez la céte de granit rose, pénétrez les baies de Saint-
Brieuc et de Morlaix, découvrez les iles de Bréhat et de Batz.

Superbe région ou I’émotion de la navigation s’associe au plaisir de la découverte d’'un
pays authentique et d’une gastronomie inspirée de la mer.

Le cap Fréhel Le port d’Erquy
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Semaine 34 (du 22 au 28 aoit) / Roscoff - Brest

« Une belle céte découpée, parsemée de caps et de baies profondes, des ¢ ™5
ports et des iles, un monde qui oscille entre roches escarpées et jardins 1913
merveilleux.

« Avant et aprés votre semaine de navigation régalez-vous de cette région qui porte si
bien son nom de Finistére !

PR & GRAMME 2027
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Bienvenue sur les cotes du Finistere Phare de Kéréon
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Les itinéraires présentés entre
les ports de départ et d’arrivée
ont un caractére indicatif.

Semaines 35 a 39 : de Brest a La Rochelle
finissez I'été en beauté sur les cbtes de la
Bretagne sud

LA ROCHELLE

Hé oui, Helena parcourt les mémes cétes qu’en début de
saison ... mais la lumiére est plus douce et les couleurs
plus chaudes. Quant au monde dans lequel nous navi-

guons il est toujours aussi extraordinaire !
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37 11.09.2027 | 18.09.2027 Lorient Vannes 40
38 18.09.2026 | 25.09.2027 Vannes Pornic 55
39 25092026 | 02.10.2027 Pornic La Rochelle a5
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Semaines 35 a 39 : comment se rendre au
sud de la Bretagne et a La Rochelle ?

La céte atlantique se trouve tout de méme a prés d’'un millier de kilomeétres de
Lausanne ou Genéve. Le train est généralement le meilleur moyen de s’y
rendre en passant par Paris ou il faut changer de gare entre la Gare de Lyon et
celle de Montparnasse. Trois aéroports desservent cette région : La Rochelle (LRH),
Nantes (NTE) et Brest (BES) mais les vols directs ne sont souvent disponibles que
certains jours durant la saison touristique.

Etudiez les horaires, vous arriverez souvent la veille de I’'embarquement et partirez le
lendemain du débarquement. Voila une belle occasion de découvrir les villes pittoresques
ou commenceront et se termineront les semaines de navigation dans cette région.

Nous vous présentons ici quelques suggestions pour vos déplacements.

1913

Brest
e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - Brest
e Avion Geneve - Brest (BES) / bus aéroport - ville

Concarneau

e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse -
Lorient - Rosporden / bus Rosporden - Concarneau

e Avion Geneéve - Brest (BES) / bus aéroport - gare / train
Brest - Quimper / bus Quimper - Concarneau

Lorient

e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse -
Lorient

e Avion Genéve - Nantes (NTE) / bus aéroport - gare / ©
train Nantes - Lorient

Vannes
e Train Genéve - Paris Lyon - Paris Montparnasse - |
Vannes (parfois changement a Rennes)

Pornic

e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - &4
Nantes - Pornic

e Avion Genéve - Nantes (NTE) / bus aéroport - gare / §
train Nantes - Pornic '

La Rochelle

e Train via Paris Gare de Lyon - Paris Montparnasse - La
Rochelle

e Avion Genéve - La Rochelle (LRH) (ou Lyon - La ;
Rochelle) ou avion et train via Nantes et Bordeaux '

Dans les iles de Glénan
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Semaine 35 (du 28 aoiut au 4 septembre) [/ Brest -
Concarneau

Quitter la rade de Brest c’est déja un beau voyage ! Vous aurez le
bonheur de le prolonger en croisant au large de la presqu’ile de Crozon,
de cotoyer la pointe du Raz et I'lle de Sein, vous rapprocher des iles de
Glénan avant de débarquer a Concarneau.

Avant ou aprés votre semaine de navigation pourquoi ne pas profiter de votre
déplacement jusqu’au Finistére pour enrichir votre séjour par quelques activités
touristiques bretonnes ?

La Pointe du Raz et la mer d’lroise

Semaine 36 (du 4 au 11 septembre) / Concarneau - Lorient

Vous aurez peut-étre la chance de passer par Bénodet, les iles de Glénan, celle de
Groix avant de rejoindre Lorient.

Si Concarneau a sa ville close, Lorient est une ville entierement reconstruite aprés la
seconde guerre elle est remplie d’émotions et de souvenirs maritimes, découvrez-les
tout en profitant des charmes de cette région.

Une belle semaine, entre cotes rocheuses et rias abrités

LES SEMAINES DE NAVIGATION D’HELENA - PROGRAMME 2027 24
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Semaine 37 (du 11 au 18 septembre) / Lorient - Vannes

* Cest une trés belle
sema'ine qui associera 1913
les découvertes

i insulaires & la navigation entre
| Groix, Belle-lle, Hoédic et Houat a la
" remontée du golfe du Morbihan.
Naviguer dans le golfe est une
expérience fascinante durantlaquelle
vous apercevrez des iles paisibles au
milieu de courants impressionants.

e Avant ou apres votre semaine de
navigation découvrez une région qui
. se préte aussi bien au farnienete
qu'aux excursions et a la découverte
de cités et de sites souvent
extraordinaires comme le golfe du
Morbihan ou les alignements de

. menhirs de Carnac.

Semaine 38 (du 18 au 25 septembre) / Vannes - Pornic

o Cette semaine les équipiers d’Helena auront la chance de naviguer dans le Morbihan
ou I'on passe d’instants paisibles a des eaux beaucoup plus turbulentes, puis de
poursuivre leur périple entre des ports charmants et de nombreuses iles comme
Hoédic et Noirmoutier.

e Pour faire précéder ou suivre la semaine de navigation : profitez de Vannes et de ses
environs pittoresques. A partir de Pornic vous étes trés proches de Nantes, une ville
qui mérite le détour ! Et tout au long de ce parcours des centres de thalassothérapie
n’attendent que vous.

/7

Le golfe du Morbihan : douceur paisible et courants rapides !
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Semaine 39 (du 25 septembre au 2 octobre) / Pornic - La
Rochelle

e C’est la derniére semaine de la saison mais elle sera fort belle : de la
navigation (92 milles en ligne directe) entrecoupée d’escales continentales
(les Sables d’Olonne) ou insulaires (Noirmoutier, Yeu et Ré jalonnent le
parcours). L’arrivée entre les deux tours du port de La Rochelle est toujours
émouvante

o Pour faire précéder ou suivre la semaine de navigation : profitez d’une période ou les
flux touristiques se sont taris et savourez la belle lumiére du début de I’automne. Vous
serez des touristes privilégiés !

PR & GRAMME 2027

Une escale a l'lle d’Yeu

Pornic et son chateau

HELENA

Le port de La Rochelle
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Tout savoir sur les semaines de navigation
d'Helena

Qui peut participer aux semaines de navigation d’Helena ?

Helena 1913 est une association sans but lucratif dont I'objectif n'est pas de
vendre des croisieres, mais de restaurer et entretenir ce bateau afin de permettre aux
membres de I’Association de naviguer.

Pour s’inscrire a une semaine de navigation il faut en premier lieu étre ou devenir membre
de I’Association; si vous ne I'étes pas encore vous pouvez adhérer directement sur le site
internet ou en contactant I’Association. La cotisation annuelle s’éléve a 150 francs par per-
sonne (200 francs pour les couples et les familles). Il faut de plus devenir membre de soutien
(750 francs). En devenant membre de soutien vous pourrez, si vous le souhaitez, participer a
une des semaines de navigation de 'année.

Tout ceci peut se faire simultanément, la page 5 de ce programme vous présente cette dé-
marche. En cotisant plusieurs fois comme membre de soutien vous pourrez participer a plu-
sieurs semaines de navigation.

Les semaines 27 et 29 ayant des durées de navigation différentes, elles sont soumises a un
régime spécifique qui est décrit dans les chapitres qui les concernent en pages 11 et 16.
Quant a la semaine consacrée aux Fétes maritimes de Brest les conditions de participation
vous seront communiquées dés que nous disposerons de plus d’informations au sujet de
notre participation.

1913
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Est-il nécessaire d’étre un équipier expérimenté pour participer a une semaine de na-
vigation ?

La participation aux croisieres d’Helena ne requiert pas d’expérience particuliére mais sup-
pose que vous avez envie de naviguer sur ce beau bateau en compagnie d’autres per-
sonnes et que vous étes prét a partager certaines taches avec vos coéquipiers. En fait vous
participerez aux manceuvres et a la vie a bord (cuisine, ...) selon vos souhaits et vos compé-
tences.

Si vous souffrez de problémes de santé il vous appartient de demander a votre médecin de
vous délivrer un certificat attestant que vous étes a méme de participer a une semaine de
croisiére et d’en informer votre skipper.

PR

Les enfants sont-ils les bienvenus a bord ?

Pour de nombreux parcours Helena peut accueillir les enfants a condition qu’ils soient ac-
compagnés par un adulte responsable et que le reste de I'équipage soit d’accord. Dans tous
les cas écrivez-nous (info@helena.ch) avant de vous inscrire. Nous vous mettrons en con-
tact avec le skipper afin que vous puissiez en discuter avec lui.

HELENA

Comment faut-il s’équiper pour la semaine de navigation ?

Nous naviguerons cette saison en Atlantique et en Manche. Méme s’il peut faire trés beau
dans cette région le climat n’est pas toujours des plus souriants, il est nécessaire de prévoir
des habits pour les jours frais et pluvieux. Equipez-vous de vétements chauds, d’une veste et
de pantalons imperméables, I'idéal étant un vrai ciré. Emportez de quoi vous changer pour le
cas ou vos vétements seraient mouillés ou humides.

Il est impératif de vous équiper de chaussures résistant a I’eau, munies de semelles antidé-
rapantes, et ne marquant pas le pont du bateau.

Pensez également que les températures nocturnes peuvent avoisiner les 10 ou 15 degrés en
choisissant votre sac de couchage.

Ou le bateau passe-t-il la nuit ?

Le choix des lieux de mouillage ou des marinas est discuté entre I’équipage et le skipper qui
s’efforce d’adapter le programme aux souhaits de ses équipiers. Il va de soi que les impéra-
tifs liés a la sécurité et aux conditions de navigation restent prioritaires.
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Comment rejoindre le bateau ?

Il vous appartient d’organiser le déplacement vers et a partir des ports de
départ et d’arrivée de la croisiere; nous avons choisi des lieux accessibles
en train ou en avion. Vous trouverez des renseignements aux pages 8, 15,
19 et 23 de ce programme. Certains sites comme www.rome2rio.com peu-
vent vous aider a choisir un moyen de transport.

Helena n’est pas un paquebot, prévoyez une certaine flexibilité par rapport a vos déplace-
ments.

Départ et arrivée

Les croisiéres sont organisées du samedi a midi au samedi suivant en fin de matinée. Les
participants profitent de I'aprés-midi du premier samedi pour procéder a l’'avitaillement
(approvisionnement) le bateau étant réservé au skipper qui doit procéder a des opérations
d’entretien et de préparation ainsi qu’aux démarches administratives. L’équipage retrouve le
bord vers 17 heures. Le dernier samedi la matinée est partiellement dédiée au nettoyage du
bateau afin qu’il soit prét a accueillir 'équipage suivant dans de bonnes conditions. Pour res-
pecter ces conditions il est important que les équipiers arrivent au port le premier samedi
vers midi et qu’ils ne le quittent pas avant le dernier samedi en fin de matinée. Pensez-y lors-
que vous planifierez vos déplacements.

En régle générale Helena quitte le port de départ le dimanche matin de bonne heure et re-
joint le port d’arrivée le vendredi en fin d’aprés-midi. Dans la mesure du possible le skipper
s’efforce de concilier les contraintes liées a la navigation et aux conditions météorologiques
avec les souhaits des équipiers.

Votre contribution aux frais de maintenance et de restauration d’Helena

Helena 1913 est une association sans but lucratif, les skippers et les gestionnaires sont en-
tierement bénévoles. L’Association ne « vend » pas de croisiére.

La participation a une semaine de navigation est ouverte aux membres d’Helena 1913 qui
soutiennent les frais de maintenance, d’entretien et de restauration du bateau, de taxes et
autres colts en s’acquittant d’'une contribution de soutien de 750 francs. Les cotisations et
contributions sont intégralement consacrées au financement de ces frais.

Quels sont les frais a la charge des participants ?

La contribution versée par les membres de soutien leur permet de bénéficier d’'une semaine
de croisiére a bord d’Helena en compagnie d’un skipper.

Les frais d’avitaillement, les taxes portuaires, le déplacement jusqu’aux points de départ et
d’arrivée sont a la charge des participants.

Les participants doivent vérifier qu’ils sont couverts par une assurance en cas d’accident.
Nous vous recommandons également d’étre au bénéfice d’une assurance annulation.

. Peut-on contacter les skippers ?

Vous pouvez envoyer vos questions en précisant la croi- siér
qui vous intéresse a info@helena.ch, nous trans- mettrons
votre demande au skipper qui vous contactera.

g Conditions de participation aux croisiéres

/ = (conditions générales)

B e Lisez les conditions de participation aux semaines de
‘ — navigation avant de vous inscrire. Vous pouvez les consult
sur notre site internet :
https://www.helena.ch/naviguer/conditions-generales .

A L

Pour sélectionner votre semaine de navigation :
Vous avez des questions :
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Les skippers qui se réjouissent de vous
accuelllir a bord en 2027

David Baehler Alain Ihne

PR & GRAMME 2027
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Alain Corbaz Jean-Michel Clerc

Tous nos skippers sont passionnés de voile et de mer. lIs sont titulaires du permis
officiel suisse pour la navigation en haute mer (permis B). Leur expérience vous as-
surera une croisiére sereine.
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tion particuliere est nécessaire pour se
rendre au Royaume-Uni, y compris dans }&
les iles Anglo-Normandes 1913

Pour vous rendre au Royaume-Uni (iles Scilly, Angleterre, fles Anglo-Normandes),
c’est-a-dire durant les semaines 29, 30, 31 et 32 il est indispensable de disposer d'une
autorisation électronique de voyage (electronic travel autorisation — ETA) forme de visa
électronique que vous obtiendrez ne cliquant sur ce lien.

Remarque importante : n’utilisez que ce lien, c'est une agence officielle du
gouvernement britannique. |l existe d’autres sites qui vous factureront plus cher ce
document.

Comme les informations sont rédigées en anglais nous vous en proposons ici une
traduction.

Comment obtenir une autorisation électronique de
voyage au Royaume-Uni (ETA)

Demander une ETA

L’obtention en ligne ou par I'application UK ETA colte 20 livres sterling, qui ne sont

pas remboursables ultérieurement. Utilisez le site officiel : https://www.gov.uk/eta

Vous n’obtiendrez pas une décision plus rapide en passant par d’autres sites ou ap-
plications (qui souvent coltent plus cher).

Pour obtenir votre ETA il vous faut :

e Le passeport avec lequel vous voyagerez

¢ Une adresse email

Une carte de débit ou de crédit, Apple Pay ou Google Pay

Durant la procédure vous aurez besoin de charger ou de prendre des photos de la
figure de la personne qui demande une ETA.

Demander une ETA pour un tiers

Vous pouvez le faire par le biais de I'application UK ETA app si la ou les personnes
sont avec vous.

Si ce n’est pas le cas vous devez faire la demande en ligne.

Vous aurez besoin d’'une photo de leur passeport et de leur visage.

Demande avec I'application UK ETA

Vous devrez utiliser I'appareil de photo de votre téléphone pour scanner votre passe-
port et votre visage.

Téléchargez I'application UK ETA avec :

Si vous ne pouvez pas installer I'application sur votre téléphone vous devez formuler
votre demande en ligne.
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tion particuliere est nécessaire pour se_{/
rendre au Royaume-Uni, y compris dans |
les iles Anglo-Normandes (2)

Demande en ligne
Vous aurez besoin

e D’une photo du passeport

e D’une photo de face de la personne
Vous devez respecter les consignes relatives aux photos digitales de visage

Si la photo du visage de la personne qui effectue la demande n’est pas conforme aux
consignes la demande peut étre retardée ou rejetée.
Commencez maintenant

Apres votre demande

Vous recevrez une décision du service des visas et de I'immigration habituellement
en un jour. Ceci peut durer trois jours ouvrables (lundi a vendredi) mais la décision
devrait arriver plus rapidement.

Cet email contiendra un numéro de référence ETA de 16 caractéres.

Vous devez attendre d’avoir regu un mail confirmant que vous avez une ETA avant
de vous rendre au Royaume-Uni.

Si vous n’avez pas regu de décision apres trois jours ouvrables vérifiez vos spams
avant de contacter

Vous pourriez recevoir des décisions a différents moments pour les personnes que
VOus avez enregistrées.

Votre ETA est associée au passeport avec lequel vous voyagez. Vous n’aurez besoin
que de présenter votre passeport en vous rendant au Royaume-Uni.

Validité de 'ETA

L’ETA est valide deux ans aussi longtemps que votre passeport est valide, la pre-
miere échéance faisant foi. Vous pouvez vous rendre au Royaume Uni autant de fois
que vous le souhaitez si vous avez une ETA valide.

Vérifiez votre ETA en ligne en cliquant sur

Vous pouvez vérifier :

e Sivous avez déja une ETA

e Quelle est sa date d’expiration

Obtenir de I'aide

Vous pouvez :

Lire le guide d’utilisation de I'application ETA

Regarder la video décrivant de qu’est une ETA

Regarder la video expliquant comment demander une ETA
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https://www.gov.uk/guidance/how-to-take-a-photo-for-a-visa-application-or-permission
https://www.gov.uk/guidance/how-to-take-a-photo-for-a-visa-application-or-permission
https://www.gov.uk/contact-ukvi-inside-outside-uk/y/outside-the-uk/electronic-travel-authorisation-eta
https://www.gov.uk/check-eta
https://www.gov.uk/guidance/using-the-uk-eta-app
https://www.youtube.com/watch?v=EQVvTTbHIu4

